Céantar de bucatarie pentru o alimentatie sanatoasa

Va rugam sa cititi aceste instructiuni de utilizare, pentru a va asigura cea mai
buna ingrijire pentru greutatea dvs.

1. Date tehnice

Echipat cu o precizie ridicata
Sistem tensometric
Capacitate: 5 kg

Functiile butonului tactil
Resetare automata /
oprire automata

Piese: 19
Dimensiune ecran: 58 x 24 mm

Indicator baterie descarcata /
indicator de suprasolicitare
Funkce pfidani vazenych prisad
jednotka: g, oz, Ib, ml

2. Sursa de alimentare electrica

Acest dispozitiv functioneaza cu 2 buc. de baterii AAA de 1,5 V. Introduceti
bateriile corect sub eticheta pozitiva si negativa.

3. Utilizati un sistem de operare de mai jos
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4. Aplicatie (AiFresh)

Cantarul poate fi conectat la aplicatie prin Bluetooth. Aplicatia ,AiFresh” pentru
sistemul de operare Android si iOS este disponibila atat pe Google Play
(Android), cat si pe App Store (i0OS).

Sau puteti, sa scanati codul QR si s instalati aplicatia ,,AiFresh*




5. Nota

Cantarul poate fi asociat cu multe alte dispozitive, dar rezultatele pot fi trimise
doar catre un singur dispozitiv. Cand doi utilizatori folosesc cantarul, nu este
posibil sa activati doud aplicatii. Pentru a obtine rezultatul dorit, celalalt utilizator
trebuie sa opreasca aplicatia.

6. Instructiuni de operare

6.1 Conexiunea aplicatiei

6.1.1 Activati functia Bluetooth de pe telefonul mobil/tableta. Cantarul poate
ramane inactiv.

6.1.2 Porniti aplicatia. anegistra’;i-vé profilul personal la prima utilizare (nume,
gen, varsta, inaltime, greutate etc.)

6.1.3 Aplicatia va gasii automat cantarul, se va conecta la ea si o va atribui
contului dvs. De fiecare data cand il activati, aplicatia se va conecta
automat daca cantarul este aproape.
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Conectati Deschideti ,Me Completati Alegeti unitatea
aplicatia. (Eu) "si setati datele cu necesara sau
informatia. caracter apasati butonul
personal. ,Unit” pe cantar




6.2 Analiza continutului de nutrienti din alimente
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Intrati in Intrati in data Puneti Faceti click pe
Interfata. de baza a mancarea pe H~NUTRIENT
alimentelor cantar pentru a COUNT“
si alegeti o cantarii. pentru analiza.
cantarirea
alimentelor.

6.3 Adaugarea alimentelor personalizate
Utilizatorul poate adauga manual alimente, in baza de date a alimentelor
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Intrati in Introduceti numele alimentului, valoarea
»Custom*, nutritiva si SALVATI.




6.4 Cum sa inregistrati datele privind consumul de alimente si sa verificati
istoricul de masurare

interfata,, faceti
clic pe simbolul
,cana cafea ®” in
coltul din dreapta
sus.
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6.5 Functia manuala de pregatire cafea
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Intrati in interfata, Faceti clic Aportul Istoria poate
selectati alimente, pe ,Confirm alimentar. Se fi verificata Tn
cantarire facefi (Potvrdit)". va inregistra. functie de data
clic pe ,Plate
(Farfurie)”.
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Porniti
programul.

Adaugati cafea
mécinata si cand

greutatea este
stabila, faceti clic pe
,cafea” (pe butonul
din stanga) pentru
inregistrare
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Faceti clic pe simbolul Apa fierbinte o turnati incet,

»zero” (functia tare) si proportia de cafea macinata si apa

greutatea ,0” va fi afisata din va aparea in coltul din dreapta jos.

nou Cand adaugarea este completa,
opriti sincronizarea.

7. Functia de céntarire si adaugare de ingrediente in timpul
cantaririi

* Simbolul functiei tare din aplicatia AiFresh este ,,zero”.

* Simbolul butonului de pe cantar este ,,TARE”

Functia tare/resetare este extrem de utila pentru calcularea greutatii
ingredientelor, care nu pot fi introduse direct pe suprafata.
De exemplu, faina sau lichidele care necesita un recipient inainte de cantarire.

7.1 Mai intai asezati cantarul pe o suprafata plana si dura, prin apasarea
butonul TARE porniti cantarul si asteptati pana cand ecranul revine la zero.

i
N

7.2 Asezati obiectul sau recipientul pe cantar, pe ecranul LCD va aparea
greutatea obiectului sau recipientului, si apasati butonul TARE
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7.3 Adaugati obiecte de cantarit, in acest timp este afisata greutatea ultimului

articol adaugat.

_m@a
. 30




7.4 Eliminati toate obiectele cantarite, va fi afisata greutatea negativa actuala si
apasati tasta TARE pentru a reseta.
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Avertizare
Céantarul puteti seta inapoi la valoarea de ,0
alte cantitati partiale.

n mod repetat pentru a cantari

1) Pentru acest scop, atingeti butonul ,, TARE” o singura data. Pe cantar se va
afisa din nou ,0".

2) Asezati alte articole pentru a fi cantarite pe suprafata sau intr-un recipient.
Se va afisa greutatea elementelor nou adaugate.

3) Aceasta procedura o puteti repeta de mai multe ori. Cu toate acestea, nu
asezati niciodatad mai mult de 5 kg de articole pe céantar.

4) Dupa ce ati luat recipientul sau ingrediente din cantar si ati apasat butonul
»TARE”, va aparea din nou in partea dreapta a ecranului ,,0”.

8. Indicator

1) Daca cantarul este supraincarcat, pe ecran apare inscriptia Mo
,O_Ld". Pentru a proteja cantarul, indepartati de pe ea oL
articolul, care provoacéa supraincéarcarea. - -

2) Cand pe ecranul LCD apare ,Lo”, deschideti capacul )
bateriei si inlocuiti bateriile cu altele noi. LO

9. Utilizare si ingrijire

*

Puneti cantarul pe o suprafata dura si plana, va va asigura cea mai mare
precizie.

Cantarul curatati cu o lavetd umeda, dar aveti grija sa nu intre in ea apa.

Nu folositi detergenti chimici

Nu depozitati cantarul in pozitie verticala atunci cand nu il folositi, deoarece
aceasta va descarca bateriile. Daca nu veti utiliza cantarul pentru o mai lunga
perioada de timp, scoateti bateriile din ea. Acest lucru va prelungii durata de
viata a bateriilor si va preveni scurgerea bateriilor.

Manipulati cu atentie cantarul. Este un instrument precis. Nu aruncati cu el.
Nu utilizati cantarul pentru uz comercial legal.



