Instructiuni de utilizare

1. Prima utilizare

Calibrarea este necesara daca utilizati cantarul pentru prima data, sau daca
I-ati mutat. Cantarul porniti prin apasare in mijlocul lui, si asteptati pana cand
pe ecran apare zero (0,0). Apoi va puneti pe cantar si va puteti cantarii. Daca
cantarul rdméne in acelasi loc, nu sunt necesare alte setari. Daca doriti sa va
cantariti din nou, pur si simplu va puneti din nou pe cantar.

2. Avertizare

Persoanele cu stimulator cardiac sau cu un alt tip de dispozitiv medical nu ar
trebui sa utilizeze acest produs, deoarece metoda de masurare poate interfera
buna functionare a acestuia. Nu recomandam femeilor insarcinate sa utilizeze
acest produs, pentru analiza corpului. Acest produs este potrivit pentru adulti si
copii de la 10 ani.

3. Sursa de alimentare

Acest dispozitiv este alimentat de trei baterii AAA de 1,5 V. Cand introduceti
baterii noi, asigurati-va ca sunt introduse cu polaritate corecta si de faptul ca,
capacul bateriei este bine pus la loc.




4. Descriere

Electrozi metalici

LCD ecran
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A : Buton de sus
SET :Buton de setare

D v : Buton de jos
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Scoateti-va pantofii si sosetele si pastrati astfel un
contact bun intre picioarele goale si electrozii metalici.

5. Parametri tehnici

5-1. Buton de setare: setare sus, sus (A) / jos (V)
5-2. Greutate maxima: 180 kg / 397 Ib / 28st : 5 Ib ;;; ! lg
5-3. Greutate minima: 5 kg /11 Ib "°"E,J ‘J ,-'d
5-4. Precizie de cantarire: 0,1 kg /0,2 Ib
5-5. (PH) Numér utilizator: PO - P9 10 Persoane e G Sk
5-6. (fat) Masurarea proportiei de grasime corporala: 5 % ~ 50 %
5-7. (TBW) Masurarea proportiei de apa din corp: 10 % ~ 80 %
5-8. (MUS) Masurarea proportiei de masa musculara din corp: 10 % ~ 80 %
5-9. (BONE) Masurarea fractiei osoase: 0,5 Kg ~ 8,0 Kg
5-10. (BMI) Parametrul indicelui de masa corporala
5-11. (KCAL) Necesarul zilnic de calorii
5-12. Indicatie de suprasarcina: Err
5-13. Indicatie baterii slabe: Lo
5-14. Pornire: Puneti-va pe cantar sau tineti mai mult timp apasat butonul ,SET*
5-15. Oprire automata: Daca nu utilizati cantarul mai mult de 10 secunde, acesta
se opreste automat.
5-16. Eroare de impedanta: Err1. Pe cantar se foloseste metoda de analiza
a impedantei bioelectrice (BIA) pentru a masura cantitatea de grasime
din organism. Daca a aparut o eroare Err1, cantarul are o problema
la masurarea cantitatii de grasime prin electrozi si picioare, consultati
rezolvarea problemei in sectiunea recomandata ,10.
Rezolvarea problemei”
6. Schimbarea unitatilor lCJ MoPE
In partea de jos a cantarului, prin apdsarea butonului veti comuta ‘{>

la unitatea dorita, kg => b =>st: Ib



7. Cum se analizeaza grasimea corporala

Profilul personal al
utilizatorului

Utilizator nr. (P) PO - P9

Gen Barbati (x), Femeie (w)

Varsta 10 - 80 ani

10 - 80 ani 100 ~ 240 cm / 3 stopuri 3 degete ~ 7 stop 10 degete

7-1. Tnainte selectati profilul personal al utilizatorului

7-2.

7-3.

7-4.

=25 = Tn 2§

Tineti apasat butonul ,SET” pentru a intra Apasati butonul A sau V¥ selectati o
in modul de setare. Apasati butonul A sau setare pentru barbat sau femeie.
¥V selectati numarul de utilizator. PO - P9. Confirmati apasand butonul ,SET".

Confirmati apasand butonul ,SET”.
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Apasati butonul A sau ¥ Apasati butonul A sau Dupa finalizarea setdrii, puneti-va pe
alegeti varsta Confirmati V alegeti inaltimea. cantar pentru a efectua analiza. La
apasand butonul ,SET". Confirmati apasand cateva secunde dupd analiza cantarul
butonul ,SET”. se opreste.
Dupa ce setarea este finalizata, pe ecran apare ,0.0”. Scoateti-va pantofii

si sosetele si puneti-va pe cantar. Asigurati un contact bun intre picioarele
goale si electrozii metalici.
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Asteptati pana cand greutatea dvs., apare pe ecran. Ramaneti pe cantar
pana cand celelalte valori apar pe ecran.
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Dupa un timp de masurare, patru de ,0” dispar, unul cate unul la dreapta.
Asteptati pana cand se vor afisa alte valori.
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7-5. Masurile se vor afisa una dupa alta. Acum puteti cobori de pe cantar. Pe
ecranul LCD se va afisa greutatea corporala, IMC, procentul de grasime
corporala, procentul de apa, procentul muscular, procentul osos, caloriile
recomandate si apoi din nou greutatea.
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8. Functia de identificare automata a utilizatorului (interval de
greutate 2 2 kg)

8-1. Daca ati masurat corect datele corpului prima data (sau ultima data cand ati
folosit cantarul), cantarul retine greutatea utilizatorului. Data viitoare cand
va masurati, cantarul va ,recunoaste” automat profilul de utilizator si nu va
trebui sa reintroduceti din nou datele dvs., personale. Aceasta functie de
identificare automata a utilizatorului necesita ca doi utilizatori diferiti sa aiba
o diferenta de greutate mai mare de 2 kg / 4/4 Ib.

8-2. Puneti-va pe cantar si asteptati pana cand cantarul se va stabiliza. La
masurare, cele patru de ,0000” dispar unul cate unul de la stanga la
dreapta.
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8-3. Pe cantar se vor afisa masuratori de greutate si analize ale corpului,
precum si profilul corect al utilizatorului (PO - P9).
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8-4. Gama de identificare automata este de 2 kg (egala sau mai mare). Daca
greutatea este similara pentru 2 utilizatori (sau mai multi), iar greutatea
P1 este de 50,0 kg, greutatea P2 este de 51,8 kg, cantarul nu va
putea identifica automat utilizatorul pe ecranul LCD si va clipi numarul
utilizatorului. Utilizati butonul A sau ¥ selecta§i profilul corect si apasati
butonul ,SET". Daca nu veti selecta un profil, sistemul va selecta automat
unul dintre ele dupa 30 de secunde.
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9. Tabel de referinta

Parametri BMI

subponderal normal Exces greutate obezitate

BMI <18,5 18,5~ 25 25~30 >30

Analiza grasimii corporale (%)

Femeie Barbati
Varsta
Sub Sanatoasa Peste Obézna Sub Sanatoasa Peste Obézna
10 -39 <20 10-21 34 -39 >39 <10 10-21 21-26 >26
40 -59 <21 21-35 35-40 >40 <11 11-22 22-27 >27
60 - 80 <22 22-36 36 - 41 >41 <13 13-24 24 - 29 >29

Analiza apei corpului TBW (%)

Femeie Barbati
Varsta
Sub Sanatoasa Peste Sub Sanatoasa Peste
10-15 <57 57 - 67 >67 <58 58-72 >72
16 - 30 <47 47 - 57 >57 <53 53 -67 >67
31-60 <42 42 -52 >52 <47 47 - 61 >61
61-80 <37 37 -47 >47 <42 42 - 56 >56

Analiza musculara in corp MUS (%)

Gen Femeie Barbati

Sanatoasa >34% >40%

Analiza osoasa in corp (kg sau Ib)

Gen Femeie Barbati
Greutate <45 kg 45 - 60 kg >60 kg <60 kg 60 - 75 kg >75 kg
Greutatea 1,8 kg 2,2 kg 2,5kg 2,5kg 2,9 kg 3,2 kg
osoasa




Analiza caloriilor (KCAL)
Varsta <17 18 ~29 30 ~50 >50
Barbati <50 kg 1350 1200 1115 1075
50 ~ 65 kg 1485 1320 1227 1183
65 ~ 80 kg 1890 1680 1561 1505
80 ~ 95 kg 2295 2040 1896 1828
>95 kg 2700 2400 2230 2150
Zena <50 kg 1265 1180 1085 1035
50 ~ 65 kg 1392 1298 1194 1139
65 ~ 80 kg 1771 1652 1519 1449
80 ~ 95 kg 2151 2006 1845 1760
>95 kg 2530 2360 2170 2070

10. Rezolvarea problemei

Daca intdmpinati probleme in timpul utilizarii cantarului, cititi informatiile din
tabelul urmator Tnainte de a contacta centrul de service.

Problema Cauza Rezolvare
Pe ecran Bateriile sunt Tnlocuiti bateriile.
apare Lo. descarcate
Pe ecran Greutatea maxima a | Greutatea maxima admisa este de
apare Err. fost depasita. 180 kg.
Pe ecran Cantarul are probleme |+ Masurarea o faceti desculti.
apare Err%. |la masurarea cantitatii Scoateti-va pantofii si sosetele
de grasime din si mentineti un contact bun intre
corp, prin folosirea picioare si electrozii metalici.
electrozilor metalici si |+ Daca picioarele dvs.,sunt foarte
picioarelor. uscate, umeziti-le usor
. Tndepérta’;i toata pielea aspra de la
picior.
* Asigurati-va ca ati introdus valorile
corecte in profil (gen, varsta,
inaltime)




