Hasznalati utasitas

1. Els6 hasznalat

A mérleget kalibralni kell els6 hasznalata el6tt, illetve athelyezése utan. A
bekapcsolashoz nyomja meg a gombot a mérleg kézepén és varjon, amig a
kijelz6n megjelenik a nulla (0,0) abrazolas. Most alljon a mérlegre és mérje meg
magat. Ha a mérleg a helyén marad, nincs szikség tovabbi beallitasokra. Csak
alljon ra a mérlegre, ha meg szeretné mérni a sulyat.

2. Figyelmeztetés

Szivritmus-szabalyozét vagy mas jellegl orvosi mér6eszkozt hasznald személyek
nem hasznalhatjak ezt a készuléket, mert a mérleg megzavarhatja az eszkéz
helyes mikddését. Terhes n6knek nem javasoljuk az eszkdz hasznalatat a

testi funkciok elemzésére. A terméket felnétt személyek és 10 évnél idésebb
gyermekek hasznalhatjak.

3. Tapellatas

Az eszkdz tapellatasat harom darab AAA tipusu, 1,5 V elem biztositja. Az Uj
elemek behelyezésénél ligyeljen a helyes polaritasra. Gondosan zarja le az
elemtarto rekesz fedelét.




4. Bemutatas

Fémelektrodak

LCD kijelzd

SET : Beallitas gomb
v : Lefelé gomb dolu
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Vesse le a cipdjét és zoknijat, és tgyeljen, hogy mindkét
mezitelen talpa érintse a fémelektrodakat.

5. Miiszaki paraméterek
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Beallitas gombok: fel (A) / le (V) beallitas
Maximalis suly: 180 kg / 397 font / 28st : 5 font

| WK - - mp
Minimalis suly: 5 kg /11 font L:é.':“:*' ' n" , '-'3 lgi
Mérési pontossag: 0,1 kg/0,2 font T.;‘,',’ - -'L-, '- E%i
(PB) Felhasznalészam: PO - P9, 10 személy PGt et ol b om

(fat) Testzsirmeérés: 5 % ~ 50 %

(TBW) Testvizhanyad mérése: 10 % ~ 80 %
(MUS) Izomtémeg mérése: 10 % ~ 80 %
(BONE) Csonttémeg mérése: 0,5 Kg ~ 8,0 Kg
(BMI) Testtomeg-index

(KCAL) Napi kaloériasziikséglet

Tulterhelés kijelzés: Err

Gyenge elem kijelzés: Lo

Bekapcsolas: Alljon a mérlegre, vagy nyomja le hosszan a ,SET* gombot.
Automatikus kikapcsolas: ha 10 masodpercig nem hasznalja a mérleget,
akkor az automatikusan kikapcsol.

Impedancia hiba: Err1, A mérleg a bioelektromos impedancia elemzés (BIA)
modszerét hasznalja a testzsir mérésére. Err1, hiba esetén a mérleg nem
képes a testzsir lemérése az elekirédak és talpak érintkezésével. Olvassa
el a javasolt megoldast a ,10. Hibaelharitas” részben.

6. Az egység megvaltoztatasa

A mérleg alsé részén a gomb megnyomasaval ki lehet valasztani a lCJ MODE
kivant egységet kg => Ib => st:lb. ‘{>



7. A testzsir elemzése

Felhasznaléi profil

Felhasznalészam (P) PO - P9

Nem férfi (X), nd (w)

Kor 10 - 80 év

10-80 év 100 ~ 240 cm / 3 lab 3 hiivelyk ~ 7 1ab 10 hivelyk
7-1. El6szor valassza ki a felhasznaloi profilt.

7-2.

7-3.

7-4.
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A ,SET” Ienyoqu tartasaval Iépjen be a A A vagy ¥ gombbal valassza ki a
beallitds modba. Allitsa be a felhasznalo- férfi/ind bedllitast. Mentse el a ,SET”
szamot a A vagy V¥ P0-P9 kozétt. Mentse megnyomasaval.

el a ,SET” megnyomasaval.
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Allitsa be a korat a A Allitsa be a magassagat A beallitasok utan alljon a mérlegre
vagy Y gombbal P0-P9 a A vagy VY gombbal. az elemzés elvégzéséhez. A mérleg
kozott. Mentse el a ,SET”  Mentse el a ,SET” kikapcsol néhany perccel az elemzés
megnyomasaval. megnyomasaval. utan.

A bedllitasok befejezése utan megjelenik a ,,0,0“. Vesse le a cipdjét,
zoknijat, és alljon a mérlegre. Ugyeljen, hogy mindkét mezitelen talpa
érintse a fémelektrodakat.
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Varjon, amig a kijelz6 megjeleniti a sulyat. Maradjon a mérlegen, amig a
kijelzd a tobbi értéket is megjeleniti.
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Par pillanat utan balrél jobbra egyenként eltinik a négy,0“. Varjon, amig a
tobbi érték is abrazolasra kerul.
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7-5.

Az értékek fokozatosan, egymas utan jelennek meg. Most mar leszallhat
a mérlegrél. Az LCD kijelzén megjelenik a testsuly, BMI, testzsir-szazalék,
testviz-szazalék, izomtdmeg-szazalék, csonttdmeg-szazalék, az ajanlott
kaldriak, majd ismét a testsuly.
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8. Automatikus felhasznal6 - azonosité funkcié (sulytartomany
2 2 kg)

8-1.

8-2.

8-3.

Ha az els6 alkalommal (vagy az utolsé hasznalatnal) helyesen mérte

meg a sulyat, a mérleg megjegyzi ezt. A kdvetkezé mérésnél a mérleg
automatikusan felismeri a felhasznaldi profilt, €s nem kell ismét beallitani a
személyes adatait. Az automatikus felhasznalé-azonosité funkcio feltétele,
hogy két kiilénbdzd felhasznald sulya kdzott tdbb, mint 2 kg / 4/4 font
eltérés legyen.

Alljon a mérlegre és varjon, amig a mérleg stabilizalodik. Mérés kdzben
egymas utan, balrdl jobbra eltinik a négy “O000Q”.
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A mérlegen megjelenik a testsuly és az elemzések, és a megfeleld
felhasznaldi profil (PO - P9).
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Az automatikus azonositas tartomanya 2 kg (egyenl6, vagy tobb). Ha két
vagy tobb felhasznalé sulya hasonl6 - P1 sulya 50,0 kg, P2 sulya 51,8 kg —
akkor a mérleg nem tudja automatikusan azonositani a felhasznalot, és az
LCD kijelzén villogni fog a felhasznalészam. Allitsa be a A vagy ¥ gombbal
a megfelel6 profilt és nyomja meg a ,SET* gombot. Ha nem allitja be a
profilt, a rendszer 30 mp utan automatikusan kivalaszt egyet.
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9. Referencia tablazat

BMI paraméter

Alacsony suly Normal Tulsuly Elhizas
BMI <18,5 18,56 ~25 25~30 >30
Testzsir mérés (%)
Kor N6 Férfi
Alatt | Egészséges | Felett | Elhizott | Alatt | Egészséges | Felett | Elhizott
10-39 <20 10-21 34 -39 >39 <10 10 - 21 21-26 >26
40 - 59 <21 21-35 35-40 >40 <11 11-22 22-27 >27
60 - 80 <22 22 - 36 36 -41 >41 <13 13-24 24 -29 >29
Testviz mérés TBW (%)
Kor N& Férfi
Alatt Egészséges Felett Alatt Egészséges Felett
10-15 <57 57 - 67 >67 <58 58 -72 >72
16 - 30 <47 47 - 57 >57 <53 53 -67 >67
31-60 <42 42 -52 >52 <47 47 - 61 >61
61-80 <37 37 -47 >47 <42 42 - 56 >56
Izomtomeg mérés MUS (Unit %)
Nem N6 Férfi
Egészséges >34% >40%
Csonttomeg mérés (kg vagy font)
Nem N6 Férfi
Testsuly <45 kg 45 - 60 kg >60 kg <60 kg 60 - 75 kg >75 kg
Csonttémeg 1,8 kg 2,2 kg 2,5kg 2,5kg 2,9 kg 3,2 kg




Kaloria mérés (KCAL)
Kor <17 18 ~29 30 ~50 >50
Férfi <50 kg 1350 1200 1115 1075
50 ~ 65 kg 1485 1320 1227 1183
65 ~ 80 kg 1890 1680 1561 1505
80 ~ 95 kg 2295 2040 1896 1828
>95 kg 2700 2400 2230 2150
N6 <50 kg 1265 1180 1085 1035
50 ~ 65 kg 1392 1298 1194 1139
65 ~ 80 kg 1771 1652 1519 1449
80 ~ 95 kg 2151 2006 1845 1760
>95 kg 2530 2360 2170 2070

10. Hibaelharitas

Ha probléma merl fel a mérleg hasznalata soran, a markaszerviz értesitése el6tt
tanulmanyozza at a lenti tablazatot.

Probléma Ok Megoldas
Lo - Lemertlt elemek. Cserélje ki az elemeket.
abrazolas a
kijelzdn.
Err - A maximalis A maximalis megengedett suly 180
abrazolas a megengedett suly kg.
kijelzén tullépése.
Err% A mérleg nem képes * +A mérést mezitlab kell elvégezni.
-abrazolas a a testzsir lemérése az Vesse le a cipdjét és zoknijat, és
kijelzén. elektrodak és talpak ugyeljen, hogy mindkét mezitelen
érintkezésével. talpa érintse a fémelektrodakat.
* Vizezze be a labat, ha tul szaraz.
* Tavolitsa el a talpardl az
elszarusodott bérréteget.
» Ellendrizze, j6 értékeket adott-e meg
a profilban (nem, kor, magassag).




