Hasznalati utasitas

Intelligens személyes mérleg

\

A mérleg Uzembe helyezése el6tt olvassa el figyelmesen a hasznalati utasitast.



1. Uzembe helyezés

Az eszkdz tapellatasat harom darab AAA tipusu, 1,5V elem b[ztositja. Elsé
hasznalat el6tt huzza ki az elemtarté rekesz szigetel6csikjat. Uj elemek
behelyezésénél Gigyeljen a helyes polaritasra és zarja le az elemtarté rekesz

fedelét.
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2. Kalibralas

A mérleget kalibralni kell elsé hasznalata el6tt, illetve athelyezése utan. A
bekapcsolashoz nyomja meg a gombot a mérleg kdzepén és varjon, amig a
kijelz6n megjelenik a nulla (0,0) abrazolas. Most alljon a mérlegre és mérje meg
magat. Ha a mérleg a helyén marad, nincs szlikség tovabbi beallitasokra. Csak
alljon ra a mérlegre, ha meg szeretné meérni a sulyat.

3. Figyelmeztetés

Szivritmus-szabalyozét vagy mas jellegl orvosi méréeszkozt hasznald személyek
nem hasznalhatjak ezt a készuléket, mert a mérleg megzavarhatja az eszkéz
helyes mikddését. Terhes néknek nem javasoljuk az eszkdz hasznalatat a

testi funkcidok elemzésére. A terméket felnétt személyek és 10 évnél idésebb
gyermekek hasznalhatjak.

Hasznalat és karbantartas
* A mérleg 8 felhasznalod adatait képes tarolni.
* Helyezze a mérleget egy szilard és egyenes padlora. Kerllje a

szényeget és puha fellleteket.
* A mérleg nem vizalld. Ne tegye ki nedvesség hatasanak.
» Atisztitdshoz hasznaljon egy benedvesitett szovetet.
* Ne hasznaljon vegyszereket vagy suroloszereket.
* Vegye ki az elemeket a mérlegbdl, ha hosszabb ideig nem hasznalja azt.
* A mérleggel nem jatszhatnak gyermekek.

4. Bemutatas
LCD kijelz8
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' D Vesse le a cipjét és zoknijat, és ligyeljen,

hogy mindkét mezitelen talpa érintse a
fémelektrodakat

4 db fémelektréda



5. Miiszaki paraméterek
5-1. Maximalis suly: 200 kg / 440 font/ 31st: 7 font

5-2. Minimalis suly: 5 kg / 11 font (wx ,- i
5-3. Meérési pontossag: 0,1 kg/0,2 l/font 5-4. Tulteﬂﬁalﬁ J Ri k9§
5-4. Tulterhelés kijelzés: Err ‘ J" D nEZ.(ﬁi

5-5. Gyenge elem kijelzés: Lo

5-6. Impedancia hiba: Err1, lasd ,12. fejezet Hibaelharltas .

5-7. Tarolhato felhasznaldk: 8 személy

5-8. (fat) Mer Testzsirmérés: 5 % ~ 50 %

5-9. (TBW) Testvizhanyad mérése: 10 % ~ 80 %

5-10. (MUS) Izomtémeg mérése: 10 % ~ 80 %

5-11. (BONE) Csonttémeg mérése: 0,5 kg ~ 8,0 kg

5-12. (BMI) Testtomeg-index

5-13. (KCAL) Napi kalériasziikséglet

5-14. Bekapcsolas: Alljon ra a mérlegre, a mérleg automatikusan bekapcsol.

5-15. Automatikus kikapcsolas: ha 10 masodpercig nem hasznalja a mérleget,
akkor az automatikusan kikapcsol.

6. Az alabbi operacios rendszerekkel hasznalhaté
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7. Alkalmazas (AiFit)

A mérleg a Bluetooth-on keresztll csatlakozik az alkalmazashoz.
Az AiFit alkalmazas az Android és iOS rendszerekhez letdlthetd a
Google Play (Android) és APP Store (i0OS) aruhazakbal.

Az AiFit* alkalmazast a QR kod beolvasasaval is letoltheti.

8. Megjegyzés

A mérleg tobb eszkdzzel parosithatd, de a méréseket csak egy eszkdznek lehet
elkildeni. Ha a mérleget két felhasznald hasznalja, akkor nem lehet egyszerre
két alkalmazashoz csatlakoztatni. Ha egy masik felhasznaloé akar csatlakozni, az
elsének ki kell kapcsolnia az alkalmazast és a bluetooth-t is.

9. Uzemeltetési utasitasok

1. Kapcsolja be a Bluetooth-t a telefonon / tablagépen. A mérleg tétlen maradhat.

2. Inditsa el az alkalmazast. Hozzon létre egy felhasznaléi fidkot (email cim,
jelszd), vagy jelentkezzen be, ha mar regisztralta magat.

3. Az alkalmazas automatikusan megtalalja a mérleget, csatlakozik hozza, és
hozzarendeli a fiokjahoz. A mérleg minden bekapcsolasanal az alkalmazas
automatikusan csatlakozik, ha a mérleg a telefon/tablagép kozelében van.



10. Interfész
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10-1. Felhasznaléi beallitasok
A felhasznaldi beallitasokban Gj profilokat lehet hozzaadni vagy
szerkeszteni. Minden felhasznalonak sajat mérési el6zményei vannak. A
mérleg 8 felhasznalét képes azonositani.

10-2. Mérési el6zmények

Me

Felhasznaldi
beallitasok

Weight

149.2%, }

within a day

Scare

78.7

Thinish muscle type

Body Mass Index

within a day
o MusdeRate  39.0%

Body Water 60.4%
™ Bone mass 2.5ka
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Megosztas

Ertékek
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Excellent >

”) m— Beallitasok

Mérési el6zmények

A mérési el6zményekben el tudja olvasni a profilba elmentett dsszes
korabbi mérést. Egyben az 6sszes paraméter atlagértékét is megtekintheti.

10-3. Beallitasok

Az alkalmazasbeallitasok lehetbvé teszik az alkalmazas testreszabasat a
sajat igényei szerint: egység atalakitasa (kg / Ib / st), mérés-emlékeztetd,
mérlegek bekotése (Bind, Unbind), rendszerfrissités, nyelvbeallitas stb.

Megjegyzés

A mérleg csak a mobilalkalmazassal torténé elsé parositas utan jeleniti meg az

adatokat.



11. A mérleg hasznalata

11-1.

11-2.

11-3.

11-4.

11-5.

Pi

Nyissa meg az alkalmazast, regisztralja a felhasznalét, allitsa be a
felhasznal6i adatokat és csatlakoztassa a bekapcsolt mérleget.

Ha befejezte a beallitasokat a telefonon, vesse le a cipdjét, zoknijat
és mérje meg magat. Ugyeljen, hogy mezitelen talpai érintsék a
fémelektrodakat. Mérés utan a mérleg automatikusan kikapcsol.
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Varjon, amig a kijelz6 megjeleniti a sulyat. Maradjon a mérlegen, amig a
kijelzd a tobbi értéket is megjeleniti.
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Par pillanat utan balrél jobbra egyenként eltlinik a négy ,0“. Varjon, amig a
tobbi érték is abrazolasra kerdil.

nep
Az értékek fokozatosan, egymas utan jelennek meg. Most mar leszallhat
a mérlegrél. Az LCD kijelzé6n megjelenik a testsuly, BMI, testzsir-szazalék,

testviz-szazalék, izomtdmeg-szazalék, csonttdmeg-szazalék, az ajanlott
kaldriak, majd ismét a testsuly. Az értékek kétszer jelennek meg az LCD-n.
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12. Hibaelharitas

Ha probléma mertil fel a mérleg hasznalata soran, a markaszerviz értesitése el6tt
tanulmanyozza at a lenti tablazatot.

Probléma Ok Megoldas
Nem kapcsol | Ellenérizze az * Helyezzen elemeket a mérlegbe, ha
be a mérleg. | elemeket. szikséges. Ellendrizze az elemek
5 kg alatti suly. polaritasat.
* A minimalis mérhetd suly 5 kg.
Lo. Lemerdlt elemek. | Cserélje ki az elemeket.
-abrazolas a
kijelzdn.
Err A maximalis A maximalis megengedett suly 200 kg.
-4brazolas a | megengedett suly
kijelzon. tullépése.
Err1% A mérleg nem * Mindkét mezitelen talpa érintse a 4
abrazolas a | képes a testzsir fémelektrédat. A mérést mezitlab kell
kijelzén. lemérése az elvégezni. Vesse le a cipgjét és zoknijat.
elektrédak  Vizezze be a labat, ha tul szaraz.
és talpak » Tavolitsa el a talpardl az elszarusodott
érintkezésével. bérréteget.
Hiba a suly * Amérleg * Helyezze a mérleget egyenes, szilard
mérésénél. nincs egyenes fellletre. Kerilje a sz6nyeget vagy mas puha
fellleten. felUletet.
» Ellendrizze a « Allitsa be az alkalmazasban a
mértékegyseget. mértékegyseéget: kg / Ib / st.
» Végezze el a + Kalibralas: Aktivalja a mérleget a kdzéppont
kalibralast megnyomasaval, varjon 10 masodpercet
amig eltlinnek a ,0,0“ szamjegyek az LCD-
rél. Tovabbi informaciok: ,2. Kalibralas®“.
Az Bluetooth- » Kapcsolja be a Bluetooth funkciét.
alkalmazas probléma a mérleg | « Ellenérizze, vannak-e elemek a mérlegben
nem és alkalmazas és hogy miikddnek-e.
csatlakozott | kdzott. » Kapcsolja ki a tébbi Bluetooth eszkozt.
a mérleghez. * A mérleghez mindig csak egy eszkozt lehet
csatlakoztatni.
 Zarja be az alkalmazast és a Bluetooth-t
mas, a mérleget hasznald eszk6zokon.




