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1.Uvod k produktu

1.a Funkce produktu

Tento produkt patfi do nové generace masaznich produktd, je vyvinuty v souladu s ¢inskou tradici a
inskymi metodami. Funguje na zdkladé elektrobiologie, fyziky, moderni mikroelektronické technolo-
gie a v kombinaci s klinickymi praktikami abundant. Plsobi na télo se sedmi masdznimi metodami
vietné akupunktury, tlaku silou, hloubkového tlaku, snizovani krevniho tlaku. Nemoci, pfi kterych Ize
aplikovat: ztuhlé ramenc, neuralgie, bolesti lytka, bolesti Zaludku, nachlazeni, bolesti kréni patefe, bo-
lesti zubd, periartritida, vysoky a nizky krevni tlak, vyéerpdani, nedostateéna sexudlni aktivita, nepravi-
delnd menstruace, rizné akutni a chronicke bolesti.

1.b Masazni mechanismus

Cinnast bunék lidskych svald, nerva, orgdnt a tkani miZe produkovat slaby proud, ktery je vytvoren
v dUsledku zmény nékterych biologickych elektron( v lidském organismu. Tato aktivita bunék udrzuje
relativni rovnovdhu. Podle &inské mediciny nerovnovdha biologickych fetézcl mlze zplsobit rdzné po-
ruchy, bolest a celkové nepohodli organismu.

Pomoci vysoké a pokrodilé digitdlni technologie mikroelektronické programy syntetizuji sedm vyso-
koenergetickych biologicko-elektronickych proudd p¥imo na povrchové akupunkturni body nebo na
pevné akupresurni body na postiZzené misto. Vyvoldvaji pocit pichani prostfednictvim liftingu. Plsobe-
ni akupunkturnich jehel ovlivituje sympaticky nervovy systém. MlzZe mit protizanétlivy a dekongestiv-
ni Ucinek (zmirtjici otok). Stimulaci akupunkturnich bod( se rozsituji cévy, coZ podporuje krevni obéh
a posiluje fagocytdzni tkané. Zdaroven intenzita energie elektronickym proudem mize stimulovat sva-
lové nervy k rozsifeni a vysledny efekt mdze Gcinné zmirnit bolest a vyrovnat se s paralyzou a pogkoze-

Elektrody produktu vytvareji infralervené frekvencni spektrum pomoci technologie nanometrd.
Klze pfijima radiaci energie, kterd mdze posilit funkei k zmirnéni zdnétu, otoku a bolesti.

1.c Funkce

Pfistroj vyuziva digitdini technologii. Digitdini signaly se transformuji, coz zplsobuje celkovou masaz
prostfednictvim pfistroje na zdkladé poZadavkd téla. V tomto pfipadé je masdzni pfesnost zajisténa a
ucinnost mlize byt vyrazné lepsi. PFistroj je vybaven velkou LCD obrazovkou, na které se zobrazuje in-
tenzita funkce a Cas masdze. Pro hlubokou lecbu pouZijte hlavni tladitko, kdy se okamzité zméni inten-
zita masdze, takZze masazni Ucinek mlze proniknout hluboke do kiZe a svalu, &imZ je masaz ucinngjsi.
Akupunktura, barikovani a scraping vds prijemné uklidni a vytvofi vam prijemny pocit. Pristroj md také
specidlni imunitni funkci.

Pristroj Ize pouzit pfi téchto zdravotnich problémech: ztuhld ramena, nervové ochrnuti, neuralgie,
unava, bolesti bficha, nachlazeni, bolest kréni patere, bolesti zub(, vysoky krevni tlak, nizky krevni tlak,
snizend sexudlni aktivita, nepravidelnd menstruace, rdzné akutni a chronické choroby.

23. Yamen

24. Jinlin ——————

25. Dazhui

—31. Jianzhongshu
- 32. Jianjing

33. Jianwaishu
26. Tianzong

34, Sanjiaoshu
35. Zhishi

27. Mingmen / N5 36. Shenshu
\_\ \ 37 Qihaishu
L \ 3 i 38. Yaoyangguan
39. Dachangshu
28.Ci jiao s
29. Xiaojiaogy—7
30. Huant 1a0 %L"_ 40. Chengfu
41. Gumen
42. Furi
50. Weizhong \ 72 ’ 43. Weiyang
52. Yanggu - 44 Heyang
45. Chengjin
e 46. Chengshan
47. Feiyang
48. Fuyang
* 49. Kunlun

2. Popis zafizeni

Electrode Socket

LCD

Powel Switch On/Off
Intensity Decrease

Intensity Increase
Maode Selection

Chinese/English button

Prislusenstvo:

Battery- baterie, nejsou soulasti baleni

Twoao fastener -in-one Electrod Wire — kabely na pfipojeni elektrod
Electrode Pad - elektrodové podlozky

3. Pokyny pred pouzZitim a bezpecnostni opatreni

Pred prvnim pouZitim vloZte tfi nové baterie, spravné podle jejich polarity. Pfipojte spojovaci kabely k pFistroji
a elektroddm. Misto na téle, kam jdete priklddat elektrody, o€istéte od 3piny, potu nebo make-upu.

Elektrody pfilepte pfimo na kiZi, masdz mize probéhnout pouze tehdy, jsou-li obé elektrody ptilozeny na kizi,
neni nutné, aby elektrody byly umistény symetricky. Po zapnuti pfistroje hlavnim vypina¢em se na obrazovce zo-
brazi moZnosti vybéru funkee da jeji intenzita.

Bezpelnostni upozornéni

Pacienti, ktefi maji srdedni zdravotni obtize (kardiostimuldtory, kardiometry), nikdy nepouZivejte masdzni
pfistroj! PFi ndsledujicich zdravotnich obtiZich je potfeba poradit se s lékatem, zda je vhodné pouZivat masazni
pristroj:

— zhoubny nddor

— infekee

— menstruacni cyklus, t&hotenstvi
Time — horetka nad 38°C
— abnormdlni kozni alergickd reakce

— pristroj neaplikujte na oini bélma, do Ust, genitdini partie
— pristroj nepouZivejte v kombinaci s jinymi terapeutickymi pfistroji

Electrode socket- misto pro aplikaci elektrod

LCD- obrazovka — zobrazuje ¢as masdze a zvolenou funkci

Power switch On/Off — hlavni vypinac (zapind a vypind se s nim pristroj a také funkce hloubkoveé
masdze)

Intensity decrease - snizeni intenzity, kazdym stisknutim tlacitka se Uroven sniZi o jednu Uroven
Intenzity increase - zvyseni intenzity masaze, ptistroj ma 15 Urovni masdze, kazdym stisknutim se
Uroven zvysi o jeden stupen

Mode selection - vybér programu funkce (akupunktura, masdz,...)

Pokud cheete zvolit funkci cupping, redukci vahy, imuncterapii masdz....

stisknéte tladitko jednou, program se zméni

Time-Cas masdze, kazdym stisknutim tladitka se Cas prodlouzi o 5 minut

Chinese/Engish button- zména jazyka

56. Taiyang
57. Jiache

32 _]'ianjing T 2 Frontal sinus 5. Trigeminal nerve, temporal lobe
2 s T0. Head and neck
§2. Jianshu 58. Jianliao 70. Head and neck 1ymph nodes - wriniery 402 Iymph nodes
3. Cerebel lum, brainsten
71. Tongue, =o
B7. Carotid
= 68. Esophagus,
7. Quchi ¢ o trachea
69, Arapit 13, Parathyroid y e P Armpit
(axillary cRwity) - 3T oNE) 12: Thyroid cavity)
B85. Buttocks 20. Celiac plexus
(gluteus) Sun Cong
19. Gallbladder  _ : i : 21, Adrenal
S d I7. Pancreatic
16. Duodenal >
53. Hegu f i Bescending
28, Ascending cofon v Ur: 1 L
54. thngzhu 59. Xuehai i t 23 Uretera:
o 27. Ieocecal val
55. Shangyan e, 24. Bladder
- p4. Femoral
60. El‘_]lan ©4: Famara. 'y 32. Rectum, - anius
61. Yinlinquan e (vestis, (testis, 63. Buttocks
ovary) 75. Pelvic nmr:}__
. 62. Sanyinjian
13. Zusanli
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5. Aplikace masdZnich funkci

5. a Nachlazeni
PFiznaky spojené s kratkym prib&hem nemoci (3-4 dny) s horeckou, Unavou, kaslem, bolesti v krku, kychdnim,
vytokem z nosu, bolesti hlavy, zvracenim...
Hlavni akupunkturni body:
dazhui, fengchi, hegu, pomocné akupunkturni body jsou: pti horecce-waiguan, pifi bolesti hlavy-taiyang,

pfi rymé- yingxiang, pfi nachlazeni -lieque, pfi kasli: feishu.

Masdz: Je potfebné 10-20 minut plsobit na akupunkturni body {je vhodné pouzit akupunkturu g také banko-
vani), jednou denné nebo kazdy druhy den.

MasdZ opakujeme 5 dni.

Hegu

Fengehi IR
Felshu

Dazhui 3 Y

Tacdao g san

Binfeng

Yintang

Baihui Qianding

5. e Mrtvice a polovicni paralyza

Dusledky t&7ké mrtvice jsou - ndhlé ztuhnuti, zamlzené védomi, bezvédomi, chrdpdni pfi dychdni, asymetrické
Usta a obli¢ej, poloviéni paralyza.

Dal3i p¥iznaky spojené s mirngjsimi projevy jsou nehybnost konéetin, obli¢eje, tfesouci se ruce, zavraté, bily
povlak na jazyku.

Masdz: Hlavni akupunkturni body jsou guannei, renzhong, sanyinjiao. Pomocné akupunkturni body jsou we-
izhong, chize. Pi dysfagii (potiZe s polykdnim): fengchi, p¥i apraxii {ztrata nauéenych pohyb(): hegu

Masd? provadét dvakrdt denné po dobu 1-3 minut po dobu 10 dnl na urdenych akupunkturnich bodech.

Masd? je potieba opakovat 5 dni.

Yintang

Yingu

Weishu Sanyinjiao
Fuliu
Taixi
Zhaohai

Dachangshu

iaojiao
o
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5. b Gastralgia
BFisni bolesti, které postupuji do horni Zdsti hrudniku, zvraceni doprovdzené horeckou, nevolnost, prdjem.
Masaz: Hlavnimi akupunkturnimi body jsou Pishu, Weishua, pomocné akupunkturni body jsou Zusanli,
Zhongwan, Qimen. Akupunkturu je tfeba provddét jednou az dvakrdt denng, 15-30 minut na kazdy bod.

Masdz opakujeme 8 dni.

A

? usanli

ishu

achangshu

iajiao

Qimen

Qihai
Zhongji o
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5. f Hypertenze

Pfiznaky jako zdvraté, pocit "tézké hlavy" jsou béZné pfi hypertenzi. Daldi pfiznaky jsou ztrdta energie, obtize s
polykdnim, Uzkost v hrudi, buseni srdce, Cervendni tvdre g odi, necitlivost prstd, suchd Usta a hrdlo, Cerveny
jazyk a Zluty povlak na jazyku, nepravidelny pulz. Hlavnim akupunkturnim bodem je quchi. Pomocné akupunk-
turni body jsou baihui, fengchi, jianjing. Na kazdy akupunkturni bod je potfeba plsobit 5-6 minut jednou denné.

Masdz opakujeme 15 dni. Pro méng intenzivni masdz plsobime na akupunkturni body tfi mésice.

Baihwi  Qianding

=z J/{? /J‘ \ Fienghi | Yamen

Jianjing

Bingfeng

5. g Bolesti hlavy

Bolesti hlavy mohou byt zpisobeny zménou intrakranidlniho tlaku, zanétem mozkovych blan, chorobami obli-
Ceje (odi, nosu, krku), chorobami kréni pdtefe, poruchami spdnku... Bolest mizZe byt akutni, trvald nebo zdchva-
tovd. Bolest predni ¢dsti hlavy mize byt zpGsobena chorobami obli¢eje nebo urditou anémii. Bolest poloviny
hlavy mdze byt spojena s bolestmi zubl a poruchami zenskych orgdnd. Bolest celé hlavy mlze byt zpdsobena
nervovou poruchou, bolest zadni ¢dsti hlavy zplsobuje hypertenze, onemocnéni kréni patere, mozkovy nddor.

Bolest celé hlavy nebo migrujici bolest mize zplsobit mozkovy nddor, mozkovd arteriosklerdza, otfes mozku,

Akutni bolest hlavy se projevuje rannim zvracenim, pridinou mize byt nervovd porucha, intrakranidini nddor,

selhdni ledvin, vyskyt cukru v modi...
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5.¢ Zacpa

PYi zdepé je stolice velmi suchd a tvrdd a zfidka dochdzi k vyprazdhovdni, coz zplsobuje bolesti pii stolici, he-
moroidy d rdny na Fitnim otvoru. Zdcpa mize byt zplsobena ¢astou konzumaci kofenénych, mastnych a slad-
kych jidel.

Masdz: Hlavni akupunkturni body jsou pishu, dachangshu, zhaohdi, cijiao, zusanli, je potfeba na né plsobit
jednou denné po dobu 15 minut na kazdy bod. Masdz opakujeme 8-10 dni.

Je potfeba konzumovat hodné ovoce a zeleniny, upfednostiovat pohybové aktivity a chodit na stolici kazdy

den.

'r“ Ui}i \Q?E g \

K Zusanli

M
Fishu'~" " - A

»i shu
Qihais ( / \
I

Cijiao 74 Shuiquan

achangsh
(iaojiao Zhaohai_’g.- y ,j
\/ é""-

S

"

Masdz: Hlavni akupunkturni body jsou fengchi {na né pasobi levy elektrod), taiyang (na né plsobi pravy elek-
trod). Pomocnym akupunkturnim bodem je hegu. Na kazdy bod nechdme pfistroj plsobit 5-10 minut jednou
denné nebo kazdy druhy den. Masdz opakujeme 7krdt. Jako pomocnou formu masdze mlzeme povazovat
manudlini stimulaci bod dvéma prsty klepavym pohybem v jednom kruhu. Masdz ma Géinny efekt na rzné

typy bolesti hlavy.

Yintang

'4‘

—Renzhong
Fengchi
BEC amen
Dazhui -2
ianjin
Taodao P ing
ingfeng

5.h Revmatoidni artritida

P¥i této diagndze pacient trpi bolestmi kloub(, svall, asymetrickym vykivenim koncetin.

MasdZ: Hlavnimi akupunkturnimi body jsou neigiyan, yanglinguan, lianggiu. Pomocné akupunkturni body jsou
fengshi, xuehai, zusanli, yinlingquan, sanyinjiao. PFi dlouhodobém stavu: shenshu, mingnen. Masdz (akupunktu-

ru) aplikujeme 30 minut na kazdy bod jednou denné po dobu 10 dni.
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5. d Abdominalgia - bolesti bficha

Bolesti mohou zpdsobit rdiznd onemocnéni jako je Zaludeéni onemocnéni, viedy Zaludku, onemocnéni strev,
zdnét slepého stieva, pankreatitida, prijem, zdcpa tenkého stieva, zanét Zluéniku, Zlu¢ové kameny, ledvinové
potize.

Charakter a ptiznaky bolesti jsou zdvislé na druhu onemocnéni. Z tohoto divodu budou pfiznaky adbdominalgie
zdvislé na druhu onemocnéni a je proto ddleZité vybrat spravnou masaz.

Masdz: Hlavni akupunkturni body jsou zusanli, zhongwan, dachangshu, je potreba na né plsobit jednou denné

po dobu 10-15 minut na kazdy bod. Masd? je potfeba opakovat 8krdt (8 dni).

1 i Dubi

: " Zusanli

12
/ﬁ TJ
Xuehai .4
Liangqi L, e ) |
Quguan — Neigivan T |
Yinlinquan Zhongs =i
ogam San jiaoshu yangl inquan].
Yaoyangg Shenshu Tinoiin Sanyinji

5. ch Stuhnuly krk

Krk je bolestivy a nehybny, svaly v krku jsou stazené a ztuhlé, pojivové thané jsou zdnétlivé.
Masdz: Akupunkturnimi body jsou fengchi, jianjing

PFi akupunktlre a ventdze je nutné sedét.

Na akupunkturni body plsobime 10-20 minut jednou denné.

Fengchi

Dazhui
Taodao

ianjing

Bingfeng
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5.1 Syndrom bolesti celého téla

Bolest mUze byt tupd, rozsdhld, ostrd, bodavd nebo pdleni.

Celé télo mlze byt bolestivé, nebo obvykle zdda, rameno, viechny konZetiny.

Masaz: Hlavni akupunkturni body jsou - p¥i bolesti krku - jianjing, jianzhongshu, pfi bolesti bederni &asti zad -
mingmen, shenshu, dachangshu, zhish, pfi bolesti dolnich koncetin stimulujeme akupunkturni body zusanli,

yaoyangguan.

Dazhui
Jianjing

San jiaoshu
Shenshu
Dachangshu

‘. Xiangu
: Neiting

“_J Wankuang

Jianyu

Tianzong
Jianzhen
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—r—]ian jing

Shenshu Tianzong

5. n Nepravidelnd menstruace

Problémy s nepravidelnou menstruaci jsou u Zen velmi ¢asté, mohou byt zplsobeny dodrZovdnim diet, zdravot-
nimi problémy, nepravidelnou a nezdravou stravou... KdyZ menstruace trvd 8-9 dni a opakuje se béhem mésice
i dvakrdt, je intenzivni. Pocitujete Uzkost, jste podrdzdénd, nepokojnd. Pokud menstruace chybi, zpozduje se
8-9 dni, nebo dokonce 40-50 dni, je slabd. Plet je bledd, je vdm stdle zima a mdte zimomfivost. Ddle pokud je
menstruace nepravidelnd, jste chorobné hubend, madte zdvraté.

Masdz: Hlavni akupunkturni body jsou quanyuan, gihai, pomocné akupunkturni body jsou zusanli, neiguan,

taichong, xuehdi, sanyinjigo. Body stimulujeme 30 minut, kazdy bod. Masdz provadime 7krdt.

Taichong

Shenmen  Taiyuan
Xuehai \(é
Cﬁ"lua.m Neixiyan Xiawan
Yinlin Shuifen
Zusanii Qihai

; ; S Shimen
Jiaoxin Sanyinjiao \ Guanyuan

Zhaohai r (
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5.j Zan&t tkani v okoli lopatky

Postupné se objevujici bolest v okrajovych oblastech kloubl spojend s lokdlni tlakovou bolesti béhem dne, ale
nékdy i v noci. Pacient pocituje bolesti pfi pohybu rukou, pfi zdvihdni, p¥i otogeni rukou dozadu, pfi oblékdni, pfi
Cesani vlasQ.

Masdz: Hlavnimi akupunkturnimi body jsou jianjing a pomocné akupunkturni body jsou zusanli. Akupunkturu
provadime 5 minut na bodé jianjing na zdravé strané. Pacient musi ruku pohybovat. Postupné a pomalu ji je
treba zdvihat do stdle vyssi Urovng, ale pfedtim je nutné se poradit s Iékafem. Poté pokradujeme s stimulaci
bodu jianjing a postupné natahujeme ruku dozadu. Tento pohyb provddime 5 minut. Nakonec stimulujte bod ji-
anwadishu po dobu 5 minut a pohybujte s rukou dopfedu a s ni tocte. Doba masdze na tfech akupunkturnich

bodech je 15 minut jednou denné. Masdz opakujte 6 dni.

Yamen

] tanzhongshu

-~

S—

Zusanl i

San jiaoshu
hishi
Qihaishu
Shenshu

Minmen

Yaoyangguan
achangshu

18

5. 0 Muzské sexudlini poruchy {impotence, pfed¢asnd ejakulace)

Impotence zplsobuje ochabnuti penisu a nedostateénou tvrdost penisu pfi ejakulaci. Impotence je doprovdze-
na bolesti hlavy, zavratémi, uzkosti a nespavostl, pfed¢asnou ejakulaci béhem pohlavniho styku.

Poruchy mohou byt zplsobeny neurovymi faktory, poruchou zldz s vnitini sekreci nebo patologickymi zménami
pohlavnich orgdn.

Masdz: Hlavni akupunkturni body jsou guanyuan, cijiao; pti impotenci huiyin, cijiao, guanyuan, gihai, baihui.
Body stimulujeme masdzi nebo akupunkturou jednou denné po dobu 10-15 minut. MasdZ? opakujeme 10 dni a

mezi dvéma masazemi vynechdme 3-5 dni.

W Pishu

ihaishu Fhongwnn

Yinjiao

Cijiao
- Guanyuan
Sangqlang

__ Baibui
Houding Dubi

Yangl inquan
Waiguan
chi
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Zusanli

5. k Lumbago - chronickd nebo akutni bolest v kFiZi

Bolest zplsobuji riznd onemocnéni. Lumbago neni specifikované onemocnéni, ale je to jako druhotny projev
urdité poruchy. Akutni nebo chronicka bolest v kifizi nejéastéi vznika po zdvihnuti tézkého bfemene nebo pod-
chlazeni patefe. MliZe to byt také zplsobeno Urazem. Nicméné mlZe byt také projevem rliznych onemocnéni
vnitnich orgdnd nebo dlouhodobym ohybdnim se pfi prdci, kdy je svalstvo oslabeno a mize to vést k on-
emocnéni Lumbago.

Masaz: Akupunkturni body jsou weizhong, xuehai, gihai, shuifen. Body stimulujeme 60 minut jednou denné

nebo kazdy druhy den. Masdz opakujeme 5 dni.

Weizhong
Heyang

Xuehai -
Zusanli

Ququan

Sanyinjiao

Hevang

—

=
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6.Problémy a jejich Feseni
Stav pFistroje Diivod Refeni

Display se nezobrazuje a
stimulace nefunguje

Baterie jsou vioZeny s cizim QOdstrarite ho

pfedmétem

Ovérte dlivod a
vymérite baterie nebo
uloZte baterie spravné

Baterie jsou opotfebované
nebo polarita je nespravnd

Elektrody nejsou dostatelné . ,
X - Zkontrolujte spojeni
spojeny s masdznim pristrojem
Kontakt mezi elektrodami a
kZi neni spravny

PFil lek &
Stimulace slabne filepte elektredy pevné

Spinavy povrch podlozek Odistéte povrch

podlozek

KlZe je mastnd Umyjte si kdZi

KlZe pod terapeutickymi
podlozkami je cervend, svédi

Zkuste si vzpomenout, zda
jstenékdy méli podobnou
alergickou reakci

KlZe nepfiméfené
reagovala na povrch
abrni podlozek

Pristroj pfestans fungovat

Baterie jsou opotfebované
bihern l¢2by 1€ sou opetrebon

Vyméfte baterie

PFistroj pfestane fungovat

Vypnéte a zapnéte
béhem létby Normal

pFistroj na t¥i sekundy

PouZivejte standardni baterie. PFi op&tovném pouZiti pFistroje stisknéte tladitko On/Off.

Pokud budete chtit béhem masdze zménit akupunkturni bod, pfesunte elektrody a restartujte pfistroj stiskem

tladitka On/Off.

Cisticimi ¢dsticemi otirejte jemnou ldtkou, nikdy nepouZivejte rozpoustédla, benzin nebo jiné nestdlé ldtky.
Elektrody mizZete otfit vihkym hadfikem.

Pristroj uschovejte mimo dosah déti, v suchu, pred vysokymi teplotami, pfimym sluneénim zdfenim a vodou.

Pokud pFistroj dlouhodobé nepouZivdate, vyjméte z néj baterie.
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5.1 Ochorenie krénych stavecov

zdihavé onemocnéni, které postihuje lidi ve stiednim véku a star¥i. Symptomy mohou byt mirné nebo vézng,
nékdy spojené s bolesti krku a ramene. DalSimi symptomy jsou znecitlivéld horni konéetina, omezeny pohyb
krku a uchop, ¢asto ztuhlé svaly v krku a svalové kontrakce. Diagnozu Ize stanovit pomoci rentgenové a CT
vySetreni. Masdz: Akupunkturni body jsou tianzong a jianjing. PFi ventdze stimulujeme kazdy bod 20-25 minut,
jednou za 3-5 dni. Podle &inské mediciny onemocnéni zplsobuje nedostateénd &innost ledvin a jater g také

vystaveni pacienta chladu a vihku.

Dazhui s
Yamen

Jianjing Jianzhongshu
Weizhong =
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Qihaishu
an jiaoshu
Menmen Shenshu
Yaoyangguan
achangshu

5. m Chronické natiahnutie bedrovych svalov

Opakujici se dlouhotrvaijici bolest v kiiZi, kterd se objevuje a zesiluje po t8zké prdci, po dlouhodobém ohnuti
nebo sezeni &i stdni. Poskozeny md omezeny pohyb a citi akutni bolest, kterd je doprovazena svalovymi
kfeemi. Masdz: Hlavnim akupunkturnim bodem je ashixue, pomaocné body jsou shenshu, mingmen, dachang-
shu, weizhong.

Akupunkturu provddime jednou denné 5-10 minut na kazdy bod.

Masdz opakujeme 7krdt
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