Digitdlny masdzny pristroj
Navod na pouZzitie
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1.Uvod k produktu

1.a Funkcie produktu

Tento produkt patri do novej generdcie masaznych produktov, je vyvinuty v sulade s ¢inskou tradi-
ciou a &inskymi metédami. Funguje na zdklade elektrobioldgie, fyziky, modernej mikroelektronickej
technoldgie a v kombindcii s klinickymi praktikami abun-dant. Pésobi na telo so siedmymi masdznymi
metédami vrdtane akupunktiri, tlaku silou, hibkového tlaku, znizovania krvného tlaku. Choroby pri
ktorych sa méze aplikovat: stuhnuté rameno, neuralgia, bolesti litka, bolesti Zaludka, nachladnutie,
bolesti krénej chrbtice, bolesti zubov, periartritida, vysoky a nizky krvny tlak, vycerpanost, nedostatod-
na sexudlnag aktivita, nepravidelna menstrudcia, rozne akdtne a chronické bolesti.

1.b Masdzny mechanizmus

Cinnast buniek ludskych svalav, nervov, orgdnov a tkaniv mée produkovat slaby prud, ktory je vy-
tvoreny v dosledku zmeny niektorych biologickych elektrénov v fudskom organizme. Tato aktivita
buniek udrzuje relativnu rovnovahu Podla Cinske] mediciny nevyrovnanost biologickych retazi méze
sposobit rozne poruchy, bolest a celkovu nepohodu organizmu.

Pomocou vysokej a pokrodilej digitdlnej technoldgie, mikroelektronické programy syntetizuju sedem
vysoko energetickych biclogicko-elektronické pridov priamo na povrchové akupunktirne body alebo
na pevné akupresirne body na postihnuté miesto. Vyvoldvaju pacit pichania prostrednictvom liftingu.
P&sobenie akupunktirnych ihiel, posobi na sympaticky nervovy systém. Moze mat protizdpalovy a de-
tumescentny tcinok (zmiernujuci opuch). Stimuldciou akupunkénych bodov sa rozsiria cievy, o podpo-
ruje krvny obeh a posilfuje fagocytdzne tkaniva. Zdroven intenzita energie elektronickych pridou
méze stimulovat svalové nervy rozsirit a vysledny efekt méze ucinne zmiernit bolest a vysporiadat sa

Elektrody produktu vyrdbaju infralervené frekvenéné spektrum pomocou technolégie nanometrov.
Koza prijme radialnej energiu, ktord méze posilnit funkciu na zmiernenie zdpalu, opuchu a bolesti.

1.c Funkcie

Pristroj vyuziva digitalnu technoldgiu. Digitdlne signdly sa transformuju o spésobuje celkovi masdz
prostrednictvom pristroja na zaklade poZiadaviek tela. V tomto pripade je masdazna presnost zabezpe-
Cend a uinnost moze byt vyrazne lepsia. Pristroj je vybaveny velkou LCD obrazovkou, na ktorej sa zo-
brazuje intenzita funkcie a ¢as masdze. Na hlboké oSetrenie pouzite hlavné tlacidlo kedy sa ockamzite
zmeni intenzita masaze tak, Ze masdzny ucinok moze ist hiboko do koze a svalu, takze masaz je viac
acinna Akupunktira, cupping a scraping Vds prijemne upaokoja a vytvaoria Vam prijemny pocit. Pristroj
ma aj $pecidlnu imuno funkciu.

Pristroj sa méze pouzit pri tychto zdravotnych problémoch: stuhnuté ramene, nervové ochrnutie,
neuralgia, Unava, bolesti brucha, nachladnutie, bolest krénej chrbtice, bolesti zubov, vysoky krvny tlak,
nizky krvny tlak, znizené sexudlne aktivita, nepravidelnd menstrudcia, rozne akutne chronické choroby
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2. Popis pristroja

Electrode Socket

LCD

Powel Switch On/Off
Intensity Decrease

Intensity Increase
Maode Selection

Chinese/English button

Time

Electrode socket- miesto pre aplikdciu elektrod

LCD- obrazovka — zobrazuje Cas masdze a zvolenu funkciu

Power switch On/Off — hlavny vypinat {zapina a vypina sa s nim pristroj a aj funkcia hibkovej
masdze)

Intensity decrease - zniZenie intenzity, kazdym zatlalenim tlacidla sa Uroven zniZi o jednu Uroven
Intenzity increase - zvysenie intenzity masdze, pristroj mad 15 Urovni masaze, kazdym zatlalenim sa
Uroven zvysi o jeden stupen

Mode selection - vyber programu funkcie {(akupunktuara, masaz,....)

Ak cheete zvolit funkciu cupping, redukcia vahy, imunoterapiu masdz....

stlacte tlacidlo jeden krat program sa zmeni

Time- &as masdZe, kazdym stlaéenim tlatidla sa &as predizi o 5 minut

Chinese/Engish button- zmena jazyku

56. Taiyang
57. Jiache

32. Jianjing
52. Jianshu

58. Jianliao

7. Quchi
53. Hegu
54. Zhongzhu 59. Xuehai
55. Shangyan
60. Erjian

61. Yinlinquan

62. Sanyinjiao
13. Zusanli G

PrisluSenstvo:

Battery- batérie, nie su sucastou balenia

Twao fastener -in-one Electrod Wire — kabliky na zapojenie elekktrod
Electrode Pad - elektrddove podlozky

3. Pokyny pred pouzitim a bezpecnostné opatrenia
Pred prvym pouZzitim vioZte tri nové batérie, spravne podla ich polarity. Zapojte spojovacie kdbliky s pristrojom
a elektrodami. Miesto na tele kde idete prikladat elektrody umyte a odistite Spinu, pot alebo make-up.
Elektrady prilepte priamo na pokoZzku, masdz méze prebehnut iba vtedy ak su obidve elektrédy priloZzené na po-
koZke, nieje nutné aby elektrddy boli umiestnené symetricky. Po zapnuti pristroja hlavhym vpinacom sa na obra-
zovke zobrazia moznosti vyberu funkcie a jej intenzita.
Bezpelnostné upozornenie
Pacienti ktory maju srdcové zdravotné tazkosti (kardiostimuldtory, kardiometre), nikdy nepouZivajte masdzny
pristroj! Pri nasledujucich zdravotnych tazkostiach je potrebné poradit sa s lekdrom &i je vhodné pouzivat ma-
sazny pristroj:
— zhubny nddor
— infekcia
— menstruaény cyklus, tehotenstvo
— hortcka nad 38°C
— abnormdlna koznd alergickd reakcia
— pristroj neaplikujte na oéné bielka, do Ust, genitdine partie

— pristroj nepouzivajte v kombindcii s inymi terapeutickym pristrojom
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5. Aplikovanie masdznych funkcii

5. a Nachladnutie
Priznaky spojené s krdtkym priebehom choroby (3-4 dni) s hortckou, Unavou, kaslom, bolestou v krku, kycha-
nim,
vytokom z nosa, bolestou hlavy, zvracanim...
Hlavné akupunkéné body:
dazhui, fengchi, hegu, pomocné akupunkéné body su :pri horucke-waiguan, pri bolesti hlavy-taiyang, pri

ndadche- yingxiang, pri nachladnuti-lieque, pri kasli: feishu.

Masdz: je potrebné 10-20 minut pdsobit na akupunkéné body (je vhodné pouzit akupunktiru a gj cupping),
jeden krdt za def alebo kazdy druhy def.

Masdz opakujeme 5 dni.

Hegu

Fengchi Yamen
Feishu
Dazhui A
S, Jingiian

Binfeng

Yintang

Baihui Qianding

Taivang
Yingxiang

5. e Mftvica a poloviénd paraliza

Dosledky tazkej mrtvice st - ndhle stuhnutie, zastreté vedomie, bezvedomie, chréanie pri dychani,
nesymetrické Usta a tvar, poloviénd paraliza.

Dalie priznaky spojené z tachgimi priznakmi st nehybnostou koncatin, tvdre, trastice ruky, zavraty, biely
povlak na jazyku.

Masdz: Hlavné akupunkéné body st guannei, renzhong, sanyinjiago. Pomocné akupunkéné body su weizhong,
chize. Pri disfagii {tazkosti s prehitanim):fengchi, pri apraxii {(strata naucenych pohybov): hegu

Masd? ikovat dva krdt denne a 1-3 minlty 10 dni na uréené akupunkéné
body.

Masd? je potrebné opakovat 5 dni.

Yintang —

Quan ji
Yuanye

'I _._é Tianquai
)\
o

Guannei

Shenm

Yingu
Pishu
Qihaish Weishu Sanyinjiao
Cijiao Dachangshu Fuliu

Taixi

iaojiao Zhaohai
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5. b Gastralgia
Bolesti brucha, postupujlca bolest do hornej asti hrudnika, zvracanie sprevdadzané hortickou, nevolnost,
hnacka,

Masdz: hlavné akupunkéné body sU pishu a weishu a pomocné akupunkéné body su zusanli, zhongwan,
qimen

Akupunktiru treba prevadzat raz az dvakrat denne, 15-30 minut na kazdy bod. Masdz opakujeme 8 dni

A

? usanli

changshu

iajiao

N
l

Qimen
Zhongwan
Jianli
Qihai Yinjiao
Zhongji uanyuan

e
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5. f Hypertenzia

Priznaky ako zdvrat, pocity ,tazkej hlavy” st be?né pri hypertenzii. Dal3ie priznaky su cinovitost, disfdgia (prob-
lemy s prehitanl’m), Uzkost v hrudniku, busenie srdca, Cervenanie tvdre a odi, znecitlivenie prstoy, suché Usta a
hrdlo, erveny jazyk a zlty povlak na jazyku, nepravidelny pulz.

Hlavny akupunkény bod je quchi. Pomocné akupunkéné body st baihui, fengchi, jianjing. Na kazdy akupunkény
bod je potrebné pdsobit 5-6 min raz za den. masdz opakujeme 15 dni. Pre menej intenzivnejsiu masdz pdso-

bime na akupunkéné body tri mesiace.

Baihui  Qianding

RN Y .
r’\i S AN ’f H) ::3%% ’iﬁiiﬂ:
A

5. g Bolesti hlavy

Bolesti hlavy méZu byt spdsobené zmenou intrakranidlneho {vnutrolebeénym) tlaku, zapdlom mozgovych
bldn, mézu ju spdsobovat choroby tvdre (odi, nosa, hrdla), choroby krénej chrbtice, poruchy spdnku...

Bolest mdze byt akitna, trvald alebo zdchvatova. Bolest prednej Casti hlavy méze byt spésobend chorobami
tvdre, alebo urditou anémiou. Bolest polovice hlavy méZe byt spojend s bolestami zubov a porucho Zenskych
organov. Bolest celej hlavy méze to byt spdsobené nervovou poruchou, bolest zadnej ¢asti hlavy spdsobuje
hypertenzia, ochorenie krénych stavcov, mozgovy nddor. Bolest celej hlavy alebo migrujucu bolest méze spdso-
bit mozgovy nddor, mozgova arteriosklerdza, otras mozgu, infekcia alebo intoxikdcia. Chronickd bolest hlavy
mdze byt spdsobend vnutrolebednou hypertenzioualebo otravou krvi. Akitna bolest hlavy sa prejavuje
rannym zvracanim,

¢oho dévod méze byt nervovd porucha, vnutrolebedny nddor, zlyhanie

dinnosti obligiek, vyskyt cukru v modi...
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5.¢ Zapcha

Pri zdpche je stolica velmi suchd a tvrdd a zriedkava Co spdsobuije bolesti pri stolici, hemoroidy a rany na andl-
nom otvore. Zdpcha mdze byt spdsobend ¢astou konzumdciou korenistych, mastnych, a sladkych jeddl.
MasdZz: Hlavné akupunkéné body su pishu, dachangshu, zhaohai cijiao, zusanli, je potrebné na ne pésobit raz za
defi 15 minut na kazdy bod.

Masdz opakujeme 8-10 dni.

Je potrebné konzumovat vela ovocia a zeleniny, uprednostiovat pohybové aktivity a ist na stolicu kaZdy def.

!.ILII y
R /
Zusanl i
Pish 3
= ishu
Qihaiﬁ |
changsh I
Cijiao S A Shuiquan

{iaojiao

thhai——r‘ﬁz_ ey
(= ’

mn

Masdz: Hlavné akupunkéné body su fengchi (pdsobi sa nart lavou elektrodou), taiyang, (pésobi sa nar pravou
elektrédou). Pomocny akupunkény bod je hegu. Na kazdy bod nechdme pristroj posobit 5-10 mindt jeden krat
za den alebo kazdy druhy defi. Masdz opakujeme 7 krdt. Ako pomocntl formu masdze mdzeme povazovat
manudlnu stimulaciu bodov dvoma prstami klebkavy pohybom v jednom kruhu. Masdz ma ucinny efekt na

rozne typy bolesti hlavy.

Yintang

Fengchi

amen

Dazhui S
Taodao 2y N

ingfeng

5. h Reumaticka artritida

Pri tejto diagndze pacient trpi bolestami kibov, svalov, asymetrickym vykritenim konéatin

Masdz: Hlavné akupunkéné body su neigiyan, yanglinguan, lianggiu, pomocné akupunkéné body st fengshi,
xuehai, zusanli, yinlingquan, sanyinjigo. Pri dlhotrvajlicom stave: shenshu, mingnen

Masaz {akupunkturu) aplikujeme 30 minut na kazdy bod jeden krdt za deni 10 dni.

15

5. d Abdoninalgia - bolesti brucha

Bolesti mézu spdsobit viaceré ochorenia ako ochorenie Zaludka, Zalidodné vredy, ochorenie Eriev, zdpal slepé-
ho &reva, pankreatitida, Uplavica, upchtie tenkého &reva, zdpal ZIEnika, ZI¢ové kamene, ladvinové tazkosti.

Charakter a priznaky bolesti su zdvislé od druhu choroby. Z toho dévodu priznaky abdoninalgie budu zavislé od
druhu choroby a preto je potrebné vybrat sprdvnu masdz.

Masdz: Hlavné akupunkéné body st zusanli, zhongwan, dachangshu, je potrebné na ne poésobit raz za deti na

10-15 min na kazdy bod. Masdz je potrebné opakovat 8 krat (8 dni).

Dubi

: ” Zusanli

Qimen
Zhongwan
Jianliovh s
Qihai Yinjiadc; jiso |
Zhongji Guanyuan '
12
Xuehai 4 fih
Lianggi Rhsh K\ |
w Ququan eigiyan /
Yinlinquan Zhongs !
Miiignsh San jiaoshu yansglinfqu
Yaovanggs anyinji

. _5 Shenshu .. .
; Jiaoxin

5. ch Stuhnuty krk

Krk je bolavy a znehybneny, svaly na krku su stighnutéa strnuté, vdzivové tkanivo je zapdlené.
Masdz: Akupunkéné body st fengchi, jianjing

Pri akupunkture a cupping je potrebné sediet.

Na akupunkéné body sa pdsobi 10-20 minut, jeden krd za def.

Fengchi

Dazhui
Taodao

ianjing

Bingfeng
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5.1 Syndrém bolesti celého tela

Bolest moZze byt tupd rozsiahla, ostrd, pichlavd alebo paliva.

Bolestivé méze byt celé telo alebo zvyZajne chrbdt, rameno, vietky kondatiny.

Masdz: Hlavné akupunkéné body su- pri bolesti krku- jianjing, jianzhongshu, pri bolesti krizovej ¢asti
chrbta- mingmen, shenshu, dachangshu,zhish, pri bolesti dolnych konéatin stimulujeme akupunkéné body

zusanli, yaoyangguan

Dazhui =Y amen
Jianjing ianzhongshu
Jianwaishu
g
Lhishi
ihaishu
San jiaoshu
MErpes henshu
Yaoyanggu: Dachangshu | 5
s Y Zusanli §
[ W —
[ Y glinquan
| | !I
.': { [JI-; “ Neiting
Sk =/ Wankuang
Quchi
Jianyu
Tianzong
Jianzhen
Guanwi
Hegu
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—Jianjing
Shensh - o kY Tianzong
SHENRSHU \
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/ﬁ .—L—Pishu

5. h Nepravidelnd menstrudcia

Problémy s nepravidelnou menstrudciou su u Zien velmi ¢asté, mézu byt spdsobené dodrziavanim
potravinovych diét, zdravotnymi problémami, nepravidelnou a nezdravou stravou.....

Ked'je menstrudcia dihotrvajlica 8-9 dni a opakujuca sa behom mesiaca aj dva krdt, je intenzivna. Pocitujete
lizkost, ste podrdzdend, nepokojnd. Ak menstrudcia vynechdva, megka 8-9 dni, alebo dokonca 40-50 dni, je
slabd. Plet je bledd, je vam stdle zima a ste zimomrava. Dalej ak je menétrudcia nepravidelnd,, ste chorobne
chudd, mdvate zdvraty.

Masdz: Hlavné akupunkéné body su quanyuan, gihai, pomocné akupunkéné body st zusanli, neiguan, taichong,

xuehai, sanyinjiao. Body stimulujeme 30 minut, kazdy bod. Masdz praktizujeme 7 krat.

Taichong
Shenmen
Xuehai %
Spaan eixi Xiawan
Yinlin Shuifen
Zusanli Qihai
o Shimen
iaoxin inii
J anyinjiao \ Gisnasn
Zhaohai (
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5.j Zapal tkaniva v okoli lopatky

Pomaly prichddzajuca bolest okrajovych zon kibov spojend s lokdinou tlakovou bolestou cez defi ale niekedy aij
v noci. Pacient pocituje bolesti pri pohyb rukou, pri dvihani, pri togeni rukou pri pohyb do zadu, pri obliekani, pri
Cesani vlasov.

Masaz: Hlavné akupunkéné body st jianjing a pomocné akupunkéné body su zusanli. Akupunktiru prevadzame
5 mindt na jianjing bod na zdravej strane. Pacient musi ruku rozhybat. Postupne a pomaly ju treba dvihat do
Coraz vadsej Urovne, ale predtym je potrebné sa poradit s lekdrom. Potom pokradujeme so stimuldciou jianjing
bodu a postupne natahujeme ruku do zadu. Tento pohyb prevddzame 5 minut. Nakoniec stimulujte jianwaishu
bod 5 min a pohybujte s rukou dopredu a tocte s hiou. Doba masdze na tri akupunkéné body je 15 minut jeden

krdt za deh. Masdz opakujte 6 dni.

Yamen

Jianzhongshu

-
~._

Zusanli

Sanjiaoshu
hishi
Qihaishu
Shenshu

Minmen

Yaoyangguan
achangshu
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5. 0 Muzské sexudlne poruchy {impotencia, predCasna ejakuldcia)

Impotencia spésobuje ochabnutost penisu a hedostatodnu tvrdost penisu pri ejakuldcii. Impotencia je
sprevddzand bolestou hlavy, zdvratmi, nepokojom, a nespavostou, predZasnou ejakuldciou pri pohlavnom styku.
Poruchy mézu byt sposobené neurovim faktorom, poruchou Zliaz s vnitornym vyluc¢ovanim alebo patolog-
ickymi zmenami pohlavnych orgdnov

Masdz: hlavné akupunkéné body su guanyuan, cijigo, pri impotencii huiyin, cijiao, guanyuan, gihai, baihui. Body
stimulujeme masdzou alebo funkciou akupunktury jeden krat za deri 10-15 minut. Masd? opakujeme 10 dni g

medzi dvoma masdzami vynechdme 3-5 dni

Lhongwan
Yinjiao

Guanyuan

Qianding = Baihui
Houding Dubi

[
1((:-4\ Zusanli
W7

N 77

Yangl inquan

Waiguan
uchi

frz
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5. k Lumbago- chronickd alebo akutna bolest v krizoch

Bolest spdsobujl rézne choroby, Lumbago nie je Specifikovand choroba dle je to ako druhotny prejav urditej
poruchy. Akutna alebo chronickd bolest v krizoch najéastejie vznikne po zdvihani tazkého bremena alebo
podchladeni chrbtice, tieZ méze byt pricinou Uraz. Mdze byt viak aj prejavom réznych ochoreni vnitornych
orgdnov alebo dlhodobym ohybanim sa pri prdci je svalstvo oslabené a méze to viest k ochoreniu Lumbago
Masaz: Akupunkcné body st weizhong, xuehdi, gihai, shuifen. Body stimulujeme 60 mindt jeden krdt za den

alebo kazdy druhy den. Masdz opakujeme 5 dni

Weizhong
Hevang

Xuehai
Zusanli

Sanyinjiao

Hevang

Xiawan
e Shuifen
_,’s, Qihai

Shimen
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6, Problémy a ich riesSenie

Stav pristroja Dévod Riedenie

Batérie su vloZené s cudzim QOdstrante ho

predmetom

Display sa nezobrazuje a
stimuldcia nefunguje

Overte ddvod a
vymente batérie alebo
uloZte batérie spravne

Batérie s opotrebované
alebo polarita je nespravna

Elektrédy nie st dostatoéne

X s Skontrolujte spojenie
spojene s masérom

Kontakt medzi elektrodami a
pokozkou nigje spravny

| lektrd
Stimulacia slabne nalepte elektrody pevne

Spinavy pavrch podioziek Ocistite povrch

podloziek

Pokozka je mastnd Umyte si pokozku

Pokozka pod terapeutickymi Pokozka neprimerane
podlozkami je cervend, svrbi reagovala na povrch

atipne podloziek

Spomente si i ste
niekedy mali podobnu
alergicku reakciu

Pristroj prestane fungovat

N o Batérie si opotrebované
potas liecby

Vymente batérie

Intenzita stimuldcie sa nedd

Vypnite a zapnite
koordinovat Normal

pristroj na tri sekundy

PouZivajte Standardné batérie. Ked budete pristroj pouZivat znova stlatte on/off tladidlo. Ak budete chciet
zmenit akupunkény bod v procese masdze, je potrebné premiestnit elektrddy a reStartovat pristroj tladidlom
on/ off .

Jednotlivé Castice distite jemnou latkou, nikdy nepouZivajte riedidlo, benzin alebo iné nestdle latky.
Elektrody mdzete umyt vihkou textiliou.

Pristroj odkladajte mimo dosah deti, mimo vihkosti, vysoke] teploty, priameho sine¢ného Ziarenia, a vody.

Ak pristroj dihsie nepouzivate, vyberte z neho batérie.
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5.1 Chronické natighnutie bedrovych svalov

Opakujuca sa dihotrvajlca bolest v krizoch, ku ktorej dochddza a zintenziviiuje sa po tazkej prdci, po dlhod-
obom ohnuti alebo sedeni &i stati. Poskodeni je obmedzeny v pohybe a pocituje akutnu bolest, ktord je
sprevddzand svalovymi ki¢mi. MasdZz: Hlavny akupunkény bod je ashixue, pomocné body su shenshu,
mingmen, dachangshu, weizhong. Akupunkturu prevddzame jede krdt za def 5-10 minut na kazdy bod. Masdz

opakujeme 7 krat.

Dazhui >
Yamen

Jianjing Jianzhongshu
Weizhong T
Heyang
Zhjshi
Qihaishu
anjiaoshu
Menmen Shenshu
Yaoyangguan
Dachangshu

5. m Ochorenie krénych stavcov

zdihava choroba , ktord postihuje ludi v strednom veku a starsich. Symtomy maézu byt nezdvazné alebo vdzne,
niekedy spojené s bolestou krku a ramena. Dalgie symptémy su stfpnutd hornd kondating, obmedzeny

pohyb krku a uchop, asto stuhnuty krk a svalovd kontrakcia. Diagnéza sa dd urdit pomocou réntgenového a ct
vySetrenia Masdz: akupunkeny body su tianzong a jianjing. Pri cuppingu stimulujeme kaZdy bod 20-25 minut,
jeden krdt za 3-5 dni. Podla Cinskej mediciny chorobu spdsobuje nedostatoénd Cinnost oblitiek a pedene a tak-

tieZ ak je pacient vystaveny chladu a vihku
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