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1. Prezentarea produsului

1.a Caracteristicile produsului

Acest produs, care apartine unei noi generatii de produse pentru masaj, este dezvoltatin
conformitate cu traditia chineza si metodele chineze. Functioneaza pe baza electrobiolo-
giei, fizicii, tehnologiei microelectronice moderne si in combinatie cu practicile clinice
,abundant”.

Actioneaza asupra organismului prin sapte metode de masaj, inclusiv acupunctura,
presiunea prin apasare, presiunea profunda, scaderea tensiunii arteriale. Afectiuni
pentru care se poate utiliza: umar rigid, nevralgie, dureri de gambe, dureri
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5. Aplicareafunctiilorde masaj

5.a Raceli

Simptomele asociate cu o duratd scazutd a bolii (3-4 zile) cu febrd, oboseald, tuse,
durere in gat, stranut, nas curbat, cefalee, varsaturi...

Principalele puncte de acupunctura: dazhui, fengchi, hegu, puncte auxiliare de acupunc-
tura sunt :p ri fever-waiguan, pentru dureri de cap-taiyang, pentru rinita- yingxiang,
pentru raceli-lieque, pentru tuse: feishu.

Masaj: este necesar sa se actioneze asupra punctelor de acupunctura timp de 10-20 de
minute (se recomanda utilizarea acupuncturii si, de asemenea, cupping), o data pe zi sau
o data la doua zile. Se repeta masaijul timp de 5 zile.
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de stomac, raceli, dureri ale coloanei vertebrale cervicale, dureri de dinti, periartrit3,
tensiune arteriald ridicata si scazuta, epuizare, tulburari sexuale, menstruatie neregulatg,
diverse dureri acute si cronice

1.b Mecanism de masaj

Activitatea celulelor muschilor, nervilor, organelor si tesuturilor umane poate produce un
curent slab, care se formeaza datoritd schimbarii unor electroni biologici in corpul uman.
Aceasta activitate a celulelor mentine echilibrul relativ. Potrivit medicinei chineze, deze-
chilibrul lanturilor biologice poate provoca diverse tulburari, durere si disconfort general
al organismului.

Folosind o tehnologie digitald inaltd si avansata, programele microelectronice
sintetizeaza sapte fluxuri biologico-electronice de mare energie direct pe punctele de
acupuncturd de suprafata sau pe punctele de presopunctura fixe din zona afectata.
Intep&tura blanda a acelor provoacdo senzatie

de intarire a pielii din zona tratata. Acele de acupuncturd, actioneaza asupra sistemului
nervos simpatic. Poate avea un efect antiinflamator si detumescent (ameliorarea umfla-
turii). Prin stimularea punctelor de acupuncturd, vasele de sange se dilata, ceea ce
promoveazé circulatia sangelui si intareste tesuturile fagocitozei. Iin acelasi timp, intensi-
tatea energiei curentului electronic poate stimula nervii musculari sa se extinda, iar efect-
ul rezultat poate ameliora in mod eficient durerea si poate imblanzi neplacerile cauzate
de paralizie si deteriorarea nervilor periferici.

Electrozii produsului produc spectrul infrarosu folosind nanotehnologia. Pielea primeste
energie de radiatii, care poate ajuta la ameliorarea inflamatiei, umflarii si durerii.

1.c Caracteristici

Dispozitivul utilizeaza tehnologia digitald. Semnalele digitale sunt transformate, oferind
un masaj total in functie de necesitatile corpului. In acest caz, precizia masajului este
asigurata, iar eficienta poate fi semnificativ mai buna.

Dispozitivul este echipat cu un ecran LCD mare, pe care sunt afisate intensitatea functiei
si timpul masajului.

Pentru un tratament profund, utilizati butonul principal atunci cand intensitatea masajului
se schimba imediat, astfel incat efectul de masaj sa poata intra adanc in piele si muschi,
astfel masajul fiind mult mai eficient Acupunctura, ventuzele si ,scrap-
ing”-ul va va calma si

crea un sentiment placut. Dispozitivul are, de asemenea, o functie imunitard speciala.
Dispozitivul poate fi utilizat pentru urmatoareleprobleme:

umar rigid, paralizie nervoasa, nevralgie, oboseald, dureri abdominale, raceli, dureri ale
coloanei cervicale, durere de dinti, hipertensiune arteriald, tensiune arteriald scazutg,
scaderea activitatii sexuale, menstruatie neregulata, diverse bolicronice sau acute

2. Descriereaaparatului

Electrode socket- loc pentru aplicarea electrodului

LCD - ecran - arata timpul de masaj si functiaselectata

Power switch On/Off - comutator principal (porneste si opreste dispozitivul si, de
asemenea, activeaza functia de masaj profund)

Intensity decrease - scaderea intensitatii, la fiecare apasare a butonului intensitatea
se reduce cu un nivel

Intensity increase - cresterea intensitatii masajului, dispozitivul are 15 niveluri de

5.b Gastralgie

Dureri abdominale, dureri persistente in partea superioara a pieptului, varsaturi insotite
de febra, greatd, diaree,

Masaj: principalele puncte de acupunctura sunt pishu si weishu, iar punctele auxiliare de
acupunctura sunt zusanli, zhongwan, gimen

Acupunctura trebuie efectuatd o data sau de doua ori pe zi, timp de 15-30 de minute
pentru fiecare punct. Se repeta masajul timp de 8 zile.
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5.c Constipatie

In cazul constipatiei, scaunul este foarte uscat si rar, provocand dureri, hemoroizi si rani
pe anus. Constipatia poate fi cauzatad de consumul frecvent de alimente picante, grase si
dulci.

Masaj: Principalele puncte de acupuncturd sunt pishu, dachangshu, zhaohai, cijiao,
zusanli, este necesar sa se actioneze asupra lor o data pe zi timp de 15 minute pentru
fiecare punct. Se repeta masajul timp de 8-10 zile.

Este necesar sa consumati multe fructe silegume, sa acordati prioritate activitatilor fizice
si sa aveti o miscare intestinald in fiecare zi.

masaj, fiecare apasare creste intensitatea cu un grad

Mode selection - selectarea functiilor programului (acupunctura, masaj,....)

Pentru a alege functia ,cupping”, scadere in greutate, masaj imunoterapie.... apasati
butonul o data si programul se schimba

Time- durata masaj, la fiecare apasare a butonului, durata masajului se prelungeste cu 5
minute

Chinese/Engish button- schimbare a limbii dispozitivului.

Accesorii:

Battery- baterii, neinclusein pachet

Two fastener -in-one Electrod Wire — doua elemente de fixare a electrozilor

Electrode Pad - dischetepentru electrozi

priza de electrod

LCD

intrerupator pornit/oprit
scaderea intensitatii

cresterea intensitatii
selectarea modului

buton chinez/englez

timp

3. Instructiuni inainte de utilizare si masuri de siguranta

Inainte de prima utilizare, introduceti trei baterii noi, respectand polaritatea corecté.
Conectati cablurile cu dispozitivul si electrozii. Curatati zona in care doriti sa aplicati
electrozii, asigurandu-va ca nu sunt urme de transpiratie sau machiaj. Lipiti electrozii direct
pe piele, masajul poate avea loc numai dacad ambii electrozi sunt atasati de piele, nu este
necesar ca electrozii sa fie plasati simetric.

Dupa pornirea dispozitivului cu comutatorul principal, optiunile pentru alegerea unei functii
si intensitatea acesteia sunt afisate pe ecran.

Notificare de securitate
A nu se folosi de catre pacientii care au probleme cardiace (stimulatoare cardiace, mon-

5.d Dureri abdominale

Durerile pot fi cauzate de mai multe boli, cum ar fi boli de stomac, ulcere gastrice, boli
intestinale, apendicitd, pancreatita, dizenterie, blocarea intestinului subtire, inflamatia
vezicii biliare, calculi biliari, disconfort renal. Natura si simptomele durerii depind de tipul de
boala. Prin urmare, durerile abdominale vor depinde de tipul de boala si, prin urmare, este
necesar sa alegeti tipul corect de masaj

Masaj: Principalele puncte de acupunctura sunt zusanli, zhongwan, dachangshu, este
necesar sa se actioneze asupra lor o data pe zi timp de 10-15 minute pentru fiecare punct.
Este necesar sa repetati masajul de 8 ori (8 zile).
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5.e Accident vascular cerebral si jumatate de paralizie

Consecintele unui accident vascular cerebral sever sunt - rigiditate brusca, constiinta
voalata, inconstientd, sfordit atunci cand respiratia, gura si fatd nesimetrica, jumatate
paralizie.

Alte simptome mai severe sunt imobilitatea membrelor, a fetei, maini tremurande, ameteli,
limba acoperita cu un strat alb.

Masaj: Principalele puncte de acupunctura sunt guannei, renzhong, sanyinjiao. Punctele
auxiliare de acupunctura sunt weizhong, chize. Pentru disfagie (dificultate la Tnghitire):
fengchi, In apraxie (lipsa de coordonare Th miscari): hegu

Masati de doua ori pe zi cate 1-3 minute, timp de 10 zile, la punctele de acupunctura
desemnate. Este necesar sa repetati masajul timp de 5 zile.

itoare de ritm cardiac)!

Pacientii cu urmatoarele afectiuni medicale, trebuie sa consulte mai intdi un medic
specialist pentru a le confirma daca este recomandabil s& utilizeze dispozitivul de masaj:
- tumori maligne

- infectii

- ciclul menstrual, sarcina

- febra peste 38°C

- reactie alergica anormala la nivelul pielii

- nu aplicati dispozitivul pe albul ochilor, pe gura, pe zonele genitale

- Nu utilizati dispozitivul in combinatie cu alte dispozitive terapeutice

4. Diagrama standard a punctelor de acupunctura
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5.f Hipertensiune arteriala
Simptome precum ametelile, sentimentele de "cap greu" sunt frecvente in hipertensiunea
arteriald. Alte simptome sunt tinitus, disfagie (dificultate la inghitire), presiune in piept,
palpitatii, rosirea fetei si a ochilor, amorteala a degetelor, gura si gat uscate, limba rosie si
acoperita cu un strat galben, puls neregulat.
Principalul punct de acupunctura este quchi. Punctele auxiliare de acupunctura sunt
baihui, fengchi, jianjing. Este necesar sa se actioneze asupra fiecarui punct de acupunc-
turd timp de 5-6 minute, o data pe zi. Se repeta masajul timp de 15 zile. Pentru un masaj
mai putin intens, actionam asupra punctelor de acupunctura timp de trei luni.
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5. Dureri de cap

Durerile de cap pot fi cauzate de modificari ale presiunii intracraniene, inflamatia menin-
gelor, poate fi cauzate de afectiuni faciale (ochi, nas, gat), afectiuni ale coloanei verte-
brale cervicale, tulburari de somn... Durerea poate fi acuta, permanenta sau paroxistica.
Durerea din partea din fatd a capului poate fi cauzata de afectiuni faciale sau de anemie.
Durerea in jumatate din cap poate fi asociata cu durerea de dinti si functionarea defec-
tuoasa a organelor feminine. Durerea in intregul cap poate fi cauzatd de o tulburare
nervoasa, durerea din partea din spate a capului poate fi provocata de hipertensiune
arteriala, iar durerea vertebrelor cervicale poate fi cauzata de o tumoare pe creier. O
durere de cap sau durere migratoare poate fi simptomul unei tumori pe creier, ateroscle-
roza cerebrald, comotie, infectie sau intoxicatie.

Cefaleea cronica poate fi cauzata de hipertensiune intracraniana sau intoxicare a sange-
lui. Cefaleea acutd se manifesta prin varsaturi in timpul diminetii, cauza carora poate fi o
tulburare nervoasad, o tumoare intracraniand, insuficienta renald, aparitia zahdarului in
urina...

Masaj: Principalele puncte de acupuncturd sunt fengchi (se aplica pe el electrodul
stang), taiyang, (tratat cu electrodul drept). Punctul auxiliar de acupunctura este hegu.
Lasam dispozitivul pe fiecare punct timp de 5-10 minute o data pe zi sau o data la doua
zile. Se repeta masajul de 7 ori.

Ca forma auxiliard de masaj, putem lua in considerare stimularea manuala a punctelor cu
doua degete intr-o miscare circulard. Masajul este extrem de eficient asupra diferitelor
tipuri de dureri de cap.
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5. h Artrita reumatica

Cu acest diagnostic, pacientul sufera de durere in intestine, muschi, rdsucirea asimetrica
a membrelor

Masaj: Principalele puncte de acupunctura sunt neigiyan, yanglinquan, liangqgiu, punctele
auxiliare de acupunctura sunt fengshi, xuehai, zusanli, yinlingquan, sanyinjiao. in starile
pe termen lung: shenshu, mingnen

Aplicam masaj (acupunctura) 30 de minute la fiecare punct o data pe zi, timp de 10 zile.

5.1 intinderea cronici a muschilor lombari

Dureri prelungite de spate, repetate, care apar si se intensifica dupa un efort fizic, dupa
sederea intr-o pozitie Indoita sau pe scaun sau statul in picioare timp indelungat. Posibil-
itatile de miscare sunt limitate si pacientul simte o durere acuta, care este insotita de
spasme musculare.

Masaj: Punctul principal de acupunctura este ashixue, punctele auxiliare sunt shenshu,
mingmen, dachangshu, weizhong. Acupunctura este efectuata o data pe zi, 5-10 minute
pentru fiecare punct. Se repeta masajul de 7 ori.
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5.m Boala vertebrelor cervicale

O boala prelungita care afecteaza persoanele de varsta mijlocie si varstnicii. Simptomele
pot fi nesemnificative sau grave, uneori asociate cu dureri la nivelul gatului si umarului.
Alte simptome sunt amortirea membrelor superioare, gatul rigid, limitarea posibilitatii de
apucare a obiectelor cu ména si contractia musculara. Diagnosticul poate fi determinat
cu ajutorul scanarii cu raze X si CT.

Masaj: punctele de acupuncturd sunt tianzong si jianjing. in timpul ,cupping”-ului,
stimulam fiecare punct timp de 20-25 de minute, o data in 3-5 zile. Potrivit medicinei
chineze boala este cauzatad de functionarea insuficienta a rinichilor si a ficatului si, de
asemenea, de expunerea pacientului la frig si umezeala.
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5. ch Gat rigid

Gatul este dureros si imobilizat, muschii gatului sunt contractati si rigizi, tesutul fibros
este inflamat.

Masaj: Punctele de acupunctura sunt fengchi, jianjing. In timpul acupuncturii si a proce-
durii de ,cupping” este necesar sa stati jos.

Punctele de acupunctura se stimuleaza timp de 10-20 de minute, o data pe zi.
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5.i Sindromul durerii intregului corp

Durerea poate fi extinsd, ascutita, intepatoare sau arzatoare. Durerea se poate resimti in
intregul corp sau, de obicei, pot sa doara spatele, umarul sau toate membrele.

Masaj: Principalele puncte de acupunctura sunt- pentru dureri de gat- jianjing, jianzhong-
shu, pentru dureri de spate sacrum- mingmen, shenshu, dachangshu, zhish, pentru dure-
rea membrelor inferioare se stimuleaza punctele de acupuncturad zusanli, yaoyangguan

5.n Menstruatie neregulata

Problemele cu menstruatia neregulata sunt foarte frecvente la femei. Pot fi cauzate de un
regim alimentar necorespunzator, probleme de sandtate, mese neregulate si
nesanatoase...

Cand menstruatia este prelungita timp de 8-9 zile si se repeta In timpul lunii chiar de doua
ori, devine intensa. Pacienta are senzatii de anxietate, e iritabila si nelinistita.

Dacéd nu vine deloc, intarzie 8-9 zile sau chiar 40-50 de zile, menstruatia este slaba.
Pielea este palida, si pacienta are senzatii de frig.

Mai mult, dacd menstruatia este neregulata.. pacienta e slabita, si are senzatii de
ameteald. Masaj: Principalele puncte de acupunctura sunt quanyuan, qihai, punctele
auxiliare de acupunctura sunt zusanli, neiguan, taichong, xuehai, sanyinjiao. Stimulam
punctele timp de 30 de minute, pentru fiecare punct. Practicdm masajul de 7 ori.
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5.0 Tulburari sexuale masculine (impotenta, ejaculare prematura)

Impotenta provoaca flacciditatea penisului si rigiditatea insuficientd a acestuia in timpul
ejacularii. Impotenta este insotita de dureri de cap, ameteli, neliniste si insomnie, ejacu-
lare prematura in timpul actului sexual. Tulburarile pot fi cauzate de un factor neurologic,
de o functionare defectuoasa a glandelor endocrine sau de modificari patologice ale
organelor genitale

Masaj: principalele puncte de acupunctura sunt guanyuan, cijiao, si impotenta huiyin,
cijiao, guanyuan, gihai, baihui. Stimuldam punctele cu functia de masaj sau acupunctura o
data pe zi timp de 10-15 minute. Se repeta masajul timp de 10 zile, iar intre doua masaje
se face o pauza 3-5 zile.

10

14

Dzl LF% T
Tiamiing | rasrhangstig
Lam; .
ligmenishe
-

)
[/

fhish:
thaizhu
Suan ] :aashu

T Shenshu

! -—srl'h-' “mng=hu

|
*-_t\l.' : I I;-'t"ll:{;iﬂl_gl'.

I.'lrll III." .I- | -
g Querh
Ifglﬁ : Jianye
I |I |I ['1s iy
|I LarEcaig
! M |||I Jiwnzhen
| II!- '\

f . :
/o 3 Zusanli

'—

let| Chongyang

:. 1 g1 Lnguan ‘

Wankuang

GuanraA|

Hesgu !

5.j Inflamatia tesutului din jurul omoplatului

Durere in zonele periferice ale articulatiilor asociata cu durerea locald, la atingere, in timpul
zilei, dar uneori si noaptea. Pacientul simte durere atunci cand isi misca ména, cand se
ridica, suceste mana cand se misca in spate, cand se imbraca, cand isi pieptana parul.
Masaj: Principalele puncte de acupunctura sunt jianjing, iar punctele auxiliare de acupunc-
turd sunt zusanli. Acupunctura se efectueaza timp de 5 minute pana la punctul jianjing pe
partea sdnitoasa. Pacientul trebuie s&-si miste mana. incet si treptat, nivelul trebuie sa fie
ridicat din ce in ce mai mult, insa inainte este necesar sa se consulte un medic. Apoi
continuam cu stimularea punctului jianjing, intinzand treptat méana spre spate. Realizam
aceastd miscare timp de 5 minute. In cele din urmé& stimulati punctul jianwaishu 5 min si
miscati ména in fatd, realizdnd cu ea miscari circulare. Durata masajului la trei puncte de
acupunctura este de 15 minute o data pe zi. Se repeta masajul timp de 6 zile.
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5.k Lumbago- durere sacrala cronica sau acuta

Durerea este cauzata de diverse boli. Lumbago nu este o boala propriu-zisa, ci o manifes-
tare secundara a unei anumite tulburari. Durerea acuta sau cronica in partea inferioara a
spatelui apare cel mai adesea dupa ridicarea unei sarcini grele sau ca urmare a racirii
coloanei vertebrale. De asemenea, poate fi cauzata si de o loviturd sau de un accident. Cu
toate acestea, poate fi, de asemenea si o manifestare a diferitelor boli ale organelor
interne sau cauzata de sederea indelungata intr-o pozitie indoitd la locul de munca.
Musculatura este slabita si acest lucru poate cauza Lumbago.

Masaj: Punctele de acupunctura sunt weizhong, xuehai, gihai, shuifen. Stimulam punctele

timp de 60 de minute o data pe zi sau o data la doua zile. Se repetd masajul timp de 5 zile.
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6. Probleme si solutiile lor

Starea Motiv Solutie
instrumentului
Afisajul si dispozitivul nu | Un obiect strain " o
functioneaza obstructioneaza Indepartafi
bateriile.
. Verificati motivul
Bateriile sunt uzate sau co
olaritatea este incorecta §|sch|mba_t| bate_r_nle sau
P introduceti bateriilecorect
Electrozii nu suntconectati N .
. " | Verificati conexiunea
corespunzator. :
Stimularea Coqtactul dintre eIetI:trlou 3! lipiti electrozii strans
. - piele nu este suficient '
slabestein
intensitate.

Curétati suprafata

Suprafata murdara a :
' saibelor

saibelor

Pielea este uleioasa Spalati bine pielea.

Pielea de sub dischetele
terapeutice este rosie, apare
senzatia demancarime

A aparuto reactie
alergica la suprafata
pielii, cauzata de
dischete

Amintiti-va daca
atiavut vreodatd vreo
reactie alergica
similara

Dispozitivul inceteaza sa
functioneze in timpul
tratamentului

Bateriile sunt descarcate inlocuiti bateriile

Intensitatea stimularii nu
poate fi reglata

opriti si porniti
dispozitivul timp de trei
secunde

Normal

Utilizati baterii standard. Cand utilizati iar dispozitivul, apasati din nou butonul de
pornire/oprire. Daca doriti sa schimbati punctul de acupunctura in

timpul masajului, trebuie sa mutati electrozii si sa reporniti dispozitivul cu butonul
pornire/oprire.

Curatati partile dispozitivului cu o laveta moale, nu folositi niciodata diluanti, benzina
sau alte substante volatile.

Puteti curata electrozii cu o laveta umeda.

A nu se lasa dispozitivul la indemana copiilor! A se proteja de umiditate, temperaturi
ridicate, lumina directa a soarelui si apa!

Daca nu utilizati dispozitivul pentru o perioada mai lunga de timp, indepartati bateriile
din interiorul sau.
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