DIGITALIS MASSZIROZO KESZULEK
HASZNALATIUTASITAS
TARTALOM

HASZNALAT ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA EL A KESZULEKRE VONATKOZO
INFORMACIOKAT.
HA A MASSZAZS ALATT VAGY UTAN MELLEKHATASOKAT TAPASZTAL, AZONNAL
HAGYJA ABBA A MASSZAZST, ES KORLATOZZA A HASZNALATAT.
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1.A termékrol

1.a A termék funkcioi

Ez a termék a masszazskészllékek Uj generacidjahoz tartozik, a kinai hagyomanyokkal
és kinai mddszerekkel 6sszhangban fejlesztették ki. Az elektrobioldgia, a fizika, a
modern mikroelektronikai technolégia és a szokvanyos klinikai gyakorlatok alapjan
mUkodik.

Hét masszazsmaddszerrel dolgozik a testen, beleértve az akupunkturat,
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5. Masszazsfunkciok alkalmazasa

5.a Megfazas

Rovid lefolyasu (3-4 napos) betegséggel jard tiinetek: 1az, faradtsag, kohogés, torokfa-
jas, tlisszogés, orrfolyas, fejfajas, hanyas...

A f6 akupunkturas pontok: dazhui, fengchi, hegu, az akupunktlras segédpontok:
ldzra-waiguan, fejfajasra-taiyang, hidegre-yingxiang, megfazasra-lieque, kdhogésre:
feishu.

Masszdazs: 10-20 percig kell hatni az akupunkturds pontokra (ajanlatos akupunkturat és
kopolyozést is alkalmazni), naponta egyszer vagy minden masodik nap. Ismételje meg a
masszazst 5 napig.
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az er6nyomast, a mélynyomast, a vérnyomascsokkentést. Betegségek, amelyek
esetében az alkalmazasa lehetséges: merev vall, idegzsaba, vadlifajda-
lom, gyomorfajdalom, megfazas, nyaki gerincfajdalom, fogfajas, izlleti tok gyulladasa,
magas és alacsony vérnyomas, kimeriiltség, szexualis aktivitas hidnya, szabdlytalan
menstruaciod, kiilonbdzé akut és kronikus fajdalmak

1.b Masszazs mechanizmus

Az emberi izmok, idegek, szervek és szbvetek sejtjeinek aktivitdsa gyenge aramot
kelthet, amely az emberi testben 1évé néhany bioldgiai elektron valtozasanak ered-
ményeként jon létre. Ez a sejtaktivitds fenntartja a viszonylagos egyensulyt A kinai
orvoslas szerint a bioldgiai lancok egyensulydnak felboruldsa kilonb6z6 rendelle-
nességeket, fajdalmat és altalanos kellemetlenségeket okozhat a szervezetben.

A rendkivl fejlett digitdlis technoldgia segitségével a mikroelektronikus programok hét
nagy energiaju bioelektronikus aramot hoznak létre kdzvetlenil a fellleti akupunkturas
pontokra vagy az érintett teriilet szilard akupresszulrds pontjaira. A kovetkezd érzést
keltik

szurkalas a lifting segitségével. Az akupunkturds tlk hatdsa a szimpatikus
idegrendszerre. Gyulladascsokkenté és duzzanatcsokkent6 (duzzanatot enyhité) hatasa
lehet. Az akupunkturds pontok stimulalasa kitagitja az ereket, ami eléseqiti a vérkeringést
és erGsiti az érfal szoveteit Ugyanakkor az elektronikus aram energiaintenzitasa stimulal-
hatja az izomidegek kitdguldsat, aminek a hatasara enyhiilhet a fajdalom, valamint kezel-
heti a bénulast és a periférids idegek kdrosodasat.

A termék elektrodai nanométeres technoldgidval infravéros frekvenciaspektrumot
dllitanak el6. A bdér felveszi a sugarzds energidjat, amely fokozhatja a gyulladds, a
duzzanat és a fajdalom enyhitésére szolgald funkcidkat.

1.c Funkcidk

A készilék kiakndzza a digitdlis technoldgiat. A digitdlis jelek atalakulnak, és a test
igényei alapjan teljeskorli masszazsban részesil a késziilék alkalmazasaval. Ebben az
esetben a masszdazs pontossdga biztositott, és a hatékonysag jelentésen javithato.

A késziilék nagyméretl LCD-képerny6vel van felszerelve, amely kijelzi a funkcid inten-
zitdsat és a masszazs id6tartamat.

Mélykezeléshez hasznalja a fégombot, amikor a masszazs intenzitdsa azonnal valtozik,
igy a masszazshatas mélyen a bérbe és az izmokba hatol, tehat a masszazs

sokkal hatékonyabbd valik Az akupunktura, kopoly6zés és a kapard terapia megnyu-
gtatjak Ont, és kellemes

érzésben részesitik. A készllék specidlis immunerdsité funkcidval is rendelkezik. A
készlilék a kbvetkezé egészségligyi problémak esetén hasznalhato:

karmerevség, idegbénulds, idegzsdba, faradtsag, hasi fajdalom, megfazas, nyaki
gerincfajdalom, fogfajds, magas vérnyomas, alacsony vérnyomas, csokkent szexualis
aktivitas, szabalytalan menstruacio, kilonb6z6

akut kronikus betegségek

5.b Gasztralgia

Hasi fajdalom, a mellkas felsé részéig terjedé fajdalom, 1dzzal kisért hanyas, hanyinger,
hasmenés,

Masszdazs: a f6 akupunktlras pontok a pishu és a weishu, az akupunktuiras segédpontok
pedig a zusanli, zhongwan, gimen.

Az akupunkturat naponta egyszer vagy kétszer kell végezni, pontonként 15-30 percig.
Ismételje meg a masszazst 8 napig
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5.c Székrekedés

Székrekedés esetén a széklet nagyon szaraz, kemény és ritka, ami fajdalmat okoz a
széklet Uritésekor, aranyeret és sebeket okoz a végbélen. Székrekedést okozhat a
fliszeres, zsiros és édes ételek gyakori fogyasztdsa is.

Masszdzs: A f6 akupunktlrds pontok a pishu, dachangshu, zhaohai,cijiao, zusanli,
naponta egyszer 15 percig kell alkalmazni minden egyes ponton. Ismételje a masszdzst
8-10 napig.

Sok gylimolcsot és zoldséget kell fogyasztani, a fizikai aktivitast kell el6térbe helyezni, és
minden nap legyen székletet.

2.A készllék leirasa

Elektroda foglalat

LCD

Fékapcsolo Be/Ki
Intenzitas csokkentése

Intenzitas ndvelése
Uzemmod kivalasztasa
Kinai/Angol gomb

Id6

Elektrodaljzat - hely az elektréda felhelyezéséhez
LCD-kijelz6 - a masszazs idejét és a kivalasztott funkcidt mutatja
Be-/kikapcsolod - fékapcsold (be- és kikapcsolja a készliléket, valamint a mélymasszazs

funkciodt)

Intenzitas csokkenés - az intenzitds csokkenése, minden gombnyomassal egy szinttel

csokken a szint.

Intenzitasnovelés - a masszazs intenzitdsanak novelése, a készilék 15 masszazsszinttel
rendelkezik, minden egyes nyomasra egy fokkal né a szint.

Uzemmoéd kivalasztasa - a funkciéprogram kivalasztasa (akupunktira, masszazs,.....)

A kOpolyozés, sulycsokkentés, immunterapids masszazs funkcio kivalasztdsdhoz.... nyomja

meg a gombot egyszer, a program valt.

Id6 - masszazsids, minden egyes gombnyomas 5 perccel meghosszabbitja az id6t

Kinai/angol gomb - nyelvvaltas
Tartozékok:
Elemek, a csomagolds nem tartalmazza

Két rogzit6 egy elektrodhuzalban - kabelek az elektrédak csatlakoztatdsahoz

Elektroda parna - Elektréda alatétek

5.d Abdominalgia - hasi fajdalom

A fajdalmat szadmos betegség okozhatja,

példaul gyomorbetegség, gyomorfekély,

bélbetegség, vakbélgyulladds, hasnyalmirigy-gyulladds, vérhas, vékonybél-eltdmdodés,
epehdlyag-gyulladds, epekd, veseproblémak. A fajdalom jellege és tlinetei a betegség
tipusatol fliggenek. Emiatt a hasfdjas tlinetei a betegség tipusatdl fliggenek, és ezért

kiemelten

fontos a megfelel6 masszazs kivalasztasa

Masszdzs: A f6 akupunkturds pontok a zusanli, zhongwan, dachangshu, naponta egyszer
10-15 percig kell hatni rdjuk minden egyes ponton. A masszazst 8 alkalommal (8 napon at)

meg kell ismételni.

5.e Agyi érkatasztrofa és részleges bénulas
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A sllyos agyi érkatasztréfa kovetkezményei - hirtelen izommerevség, tudatzavar,
eszméletvesztés, 1égzés kozbeni hérgés, aszimmetrikus szaj és arc, részleges bénulas.
Az egyéb sulyosabb tlinetek a végtagok, az arc mozdulatlansaga, remeg6 kezek, szédiilés,

fehér bevonat a nyelven.

Masszdzs: A f6 akupunktirds pontok a guannei, renzhong, sanyinjiao. Az akupunkturas
segédpontok a weizhong, chize. Diszfagia (kiejtési nehézség) esetén: fengchi, apraxia (a

tanult mozgasok elvesztése) esetén: hegu.

10 napig naponta kétszer 1-3 percig masszirozza a kijel6lt akupunkturds pontokon. A

masszazst 5 napig kell ismételni.

3. Hasznalat el6tti utasitasok és biztonsagi
ovintézkedések

Az elsé hasznalat el6tt helyezzen be harom Uj elemet, a polaritdsnak megfeleléen. Csatla-
koztassa a csatlakozdkabeleket a készlilékhez és az elektrédakhoz. Mossa le és tisztitsa
meg a szennyezddésektdl, az izzadtsagtdl és a sminktél a teste azon terliletét, ahova az
elektrédakat fel akarja helyezni. Az elektréddakat kozvetlendl a bérre kell ragasztani, a
masszazs csak akkor torténik, ha mindkét elektréda a bérre van erésitve, nem sziikséges,
hogy az elektrédak szimmetrikusan legyenek elhelyezve.

Amikor a készliléket a fékapcsoldval bekapcsolja, a képernyén megjelennek a funk-
cidvalasztasi lehetéségek és az intenzitasuk.

Biztonsagi figyelmeztetés

Azok a betegek, akiknek szivproblémaik vannak (pacemaker, szivritmus-szabalyozd),
soha ne hasznaljak a masszirozot!

A kévetkezé egészségiigyi allapotok esetén konzultaljon az orvosaval, hogy Onnek meg-
felel6-e a masszazsgép hasznalata:

- rosszindulatu daganat

- fert6zés

- menstrudcios ciklus, terhesség

- 38°Cfelettilaz

- rendellenes allergids bdrreakcio

- ne alkalmazza a készliléket a szemfehérje, a szaj, a nemi szervek terliletén.

- ne haszndlja a készlléket mas terapids eszkdzokkel egyditt.

4. Az akupunkturas pontok szabvanyos tablazata
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5.f Hipertonia

A magas vérnyomas esetében gyakoriak az olyan tlinetek, mint a szédilés, a ,nehéz fej"
érzése. Egyéb tilnetek: flilzugas, diszfagia (nyelési nehézség), mellkasi nyomas, erés
szivdobogas, arc- és szemvorésség, az ujjak zsibbadasa, szaj- és torokszarazsag, voros
nyelv sarga bevonattal, szabalytalan pulzus.

A 6 akupunkturds pont a quchi. Az akupunkturas segéd pontok a baihui, fengchi, jianjing.
Minden egyes akupunktlras pontot naponta egyszer 5-6 percig kell stimuldini. Ismételje
a masszazst 15 napig. Kevésbé intenziv masszazs esetén harom hdnapig dolgozunk az
akupunkturas pontokon.
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5. g Fejfajas

A fejfajast okozhatja a koponyadri (intrakranidlis) nyomas valtozdsa, az agyhartyak
gyulladasa, az arc (szem, orr, torok) betegségei, a nyaki gerinc betegségei, alvasza-
varok... A fajdalom lehet akut, kréonikus vagy rohamokban jelentkezé.

A fej ellils6 részén jelentkez6 fajdalmat okozhatjak az arc betegségei vagy a vérszegé-
nység bizonyos tipusai. A fej kozépvonaladn jelentkezé fajdalom fogfdjassal és a néi
szervek hibas miikodésével hozhatd 0sszefliggésbe. Az egész fejre kiterjed6 fajdalmat
idegrendszeri rendellenesség okozhatja, a fej hatso részén jelentkezé fajdalmat a magas
vérnyomas, a nyakcsigolyak betegsége, vagy agydaganat okozza. Az egész fejre kiter-
jed6 vagy vandorld fajdalmat okozhatja agydaganat, agyi érelmeszesedés, agyraz-
kodas, fert6zés vagy mérgezés.

A kronikus fejfajast okozhatja koponyaliri magas vérnyomas vagy vérmérgezés. Az akut
fejfajas reggeli hanyassal jelentkezik, amelyet idegrendszeri zavar, koponyalri daganat,
veseelégtelenség, cukor megjelenése a vizeletben valthat ki.

Masszazs: A f6 akupunkturds pontok a fengchi (a bal

elektroda stimuldlja), a taiyang, (a jobb elektrédda stimulélja). Az akupunkturas segéd-
pont a hegu. Minden egyes ponton alkalmazza a késziiléket 5-10 percig naponta
egyszer vagy minden masnap. Ismételje meg a masszazst 7 alkalommal.

A masszazs kiegészitéseként elfogadott a pontok kézi stimulalasa két ujjal, korkorésen
kopogtatd mozdulatokkal. A masszdzs hatékonyan enyhiti a kiilonb6zé tipusu fejfa-
jasokat.
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5. h Reumas iziileti gyulladas

llyen diagndzis esetében a beteg csipé-, izomfajdalomtdl, a végtagok aszimmetrikus
csavarodasatol szenved.

Masszazs: A f6 akupunktlrds pontok a neiguan, yanglinquan, liangqiu, az akupunkturas
segédpontok a fengchi, xuehai, zusanli, yinlingquan, sanyinjiao. Hosszan tarté allapot
esetén: shenshu, mingnen

A masszazst (akupunkturat) minden egyes ponton naponta egyszer 30 percig alkalmaz-
zuk, 10 napon keresztal.

5.m A nyaki csigolydk betegségei

Elhizédd betegség, amely a kdzépkoru és idésebb embereket érint. A tlinetek lehetnek
jéindulatiak vagy sulyosak, néha nyak- és vallfajdalommal tarsulnak. Tovabbi tlinetek a
felsé végtag merevsége, a nyak mozgasat és a fogast korlatozza, gyakran merev a nyak
és az izmok 0sszehuzddnak. A diagndzist rontgen- és CT-vizsgalattal lehet feldllitani.
Masszdazs: az akupunktuiras pontok a tianzong és a jianjing. A kbpolydzés sordn minden
egyes pontot 20-25 percig stimuldlunk, 3-5 naponta egyszer. A kinai orvoslas szerint

a betegséget a vese- és majelégtelenség okozza, valamint, ha a beteg hideg és nedves
korilmények kozott tartdzkodik.
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5.n Szabalytalan menstruacio

A szabalytalan menstrudcioval kapcsolatos problémak nagyon gyakoriak a néknél,
ezeket okozhatjak az étkezési diétdk betartdsa, egészségligyi problémak, a szabalyta-
lan és egészségtelen étrend......

Ha a menstruacid 8-9 napig is elhtizddik, és egy hdnap alatt akar kétszer is megismétlé-
dik, akkor intenziv. Szorongdassal, ingerlékenységgel, nyugtalansaggal jar.

Ha a menstrudcié elmarad, 8-9 napot késik, vagy akdr 40-50 napot is késik, akkor
gyenge. A bér sadpadt, dllanddan fazik és razza a hideg.

Tovébba, ha a menstruacié rendszertelen, akkor On betegesen sovany vagy szédiil.
Masszdazs: A f6 akupunktirds pontok a kdvetkezdk quanyuan, gihai, az akupunkturas
segédpontok: zusanli, neiguan, taichong, xuehai, sanyinjiao. A pontokat 30 percig
stimuldljuk, minden egyes ponton. Gyakorolja a masszazst 7 alkalommal.
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5. ch Merev nyak

A nyak faj és mozdulatlan, a nyak izmai 0sszehuzddnak és merevek, a kotészovet
gyulladdsos allapotban van.

Masszazs: Az akupunkturds pontok a fengchi, jianjing. Az akupunktura és a kdpolyozés
soran ulni kell.

Az akupunkturas pontokra 10-20 percig kell alkalmazni, egyszer naponta.
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5.i Egész testre kiterjedé fajdalom szindroma
A fajdalom lehet tompan terjedd, éles, szurd vagy égé. Az egész testre kiterjedhet a
fajdalom, vagy altaldban a hat, a vall, az 6sszes végtag faj.
Masszazs: A f6 akupunkturas pontok a kovetkez8k - nyaki fajdalom esetén - jianjing,
jlanzhongshu, derékfajas esetén - mingmen, shenshu, dachangshu, zhish, alsé végtag
fajdalma esetén a zusanli, yaoyangguan akupunkturas pontokat stimulaljuk.
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5.0 Szexualis zavarok férfiaknal (impotencia, korai magémlés)

Az impotencia a pénisz petyhlidtségét és a pénisz keménységének a hidnyat okozza az
ejakulacié sordn. Az impotenciat fejfajas, szédilés, nyugtalansag és almatlansag, korai
magomlés kiséri a szexudlis egyittlét soran. A rendellenességeket okozhatja
idegrendszeri fejlédési tényez6, az endokrin mirigyek rendellenessége vagy a nemi
szervek koros elvéltozasai.

Masszdazs: a f6 akupunkturas pontok a guanyuan, cijiao, impotencia esetén huiyin, cijiao,
guanyuan, gihai, baihui. A pontokat naponta egyszer 10-15 percig masszazzsal vagy az
akupunkturas funkcidval stimuldljuk. Ismételje meg a masszazst 10 napon at, és két
masszazs kozott 3-5 napot hagyjon ki.
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5.j A lapocka tajéki szévetek gyulladasa

Lassan kezdéd6 fajdalom a periférias izileti zdndkban, helyi tenzidés fajdalommal tarsul
napkdzben, de néha éjszaka is. A beteg fajdalmat érez a karjai mozgatasakor, emeléskor, a
karok hatrafelé csavarasakor, oltézkodéskor, féslilkodéskor.

Masszazs: A f6 akupunkturas pontok a jianjing, az akupunkturas segédpont pedig a zusan-
li. Az egészséges oldalon [évé jianjing ponton 5 percig végezziik az akupunkturat. A beteg-
nek meg kell mozgatnia a karjat. Fokozatosan és lassan egyre feljebb kell emelni, de el6tte
ki kell kérni az orvos tanacsat. Ezutan folytatjuk a jianjing pont stimuldlasat, és fokozatosan
hatrafelé huzzuk a kart. Ezt a mozgast 5 percen at végezziik. Végiil stimuldlja a jianwaishu
pontot 5 percig, majd mozgassa a kezét el6ére és csavarja el. A masszazs id6tartama a
harom akupunkturas ponton naponta egyszer 15 perc. A masszazst 6 napon at végezze.

Dazhu

Minmen

Nacvangmun

"
\\\£r-:b// Pishu

ihaishu Lhongwan

Cijian Yinjiao

(ruanyuan

angqiang
Qianding Baihul
Houding Dubi
Zusanli
Waiguan
uchi

15

5.k Lumbago - kronikus vagy akut derékfajas

A fajdalmat kllonb6z6 betegségek okozzak, a lumbagd nem egy meghatarozott
betegség, hanem egy bizonyos rendellenesség masodlagos megnyilvanuldsa. A keresz-
tcsonton jelentkezd akut vagy kronikus fajdalom leggyakrabban nehéz teher emelése
vagy a gerinc kihGlése utan jelentkezik, de baleset is lehet az oka. Ez azonban a belsé
szervek kllonb6z6 betegségeinek a megnyilvanuldsa is lehet, vagy a munka kozbeni
hosszan tartd hajlongas kdvetkeztében az izmok meggyengiilése lumbagdhoz vezethet.
Masszazs: Akupunkturas pontok: weizhong, xuehai, gihai, shuifen. Naponta egyszer vagy
minden masnap 60 percig stimuldljuk a pontokat. A masszazst 5 napon at végezze

Kuehai N
= Tusanli

Quguan

Sanyiniiao

5.1 Kronikus csipéizom-huzddas

Ismétl6d6, hosszan tartd fajdalom a keresztcsont tajékan, ami nehéz munka, hosszan
tartd hajlongds, Ulés vagy 4dlldas utdn jelentkezik és erésodik. A sérilt személy
mozgasaban korldtozott, és akut, izomgorcsokkel kisért fajdalmat érez.

Masszazs: A f6 akupunkturds pont az ashixue, a segédpontok a shenshu, mingmen,
dachangshu, weizhong. Az akupunkturat naponta egyszer 5-10 percen at végezzik el
minden egyes ponton. Ismételje meg a masszazst 7 alkalommal.
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6. Problémak és megoldasaik

A késziilék Ok Megoldas
allapota
A kuelzp ne’mljlelemk meg es| Az elemeket |degen targgyal Tavolitsa el
a stimulacié nem helyezték be
miikodik
Az elemek lemertiltek vagy Ellgnonzzlel az
"y . okot, és cserélje ki az
a polaritas nem megfeleld L
elemeket, vagy tarolja az
elemeket megfeleld
madon.
Az elektrodalspmcsenek Ellenérizze a
megfeleléen .
csatlakozast
csatlakoztatva a
masszirozéhoz
A stimulécio Az elekirdak és abor kOzOMl ;oo akat saiérdan
. érintkezés nem megfeleld
gyengll ragassza fel

Tisztitsa meg az

Az alatétek feliilete alatétek feliletet

szennyezett

A bdr zsiros Mossa meg a bérét

Allapitsa meg, hogy
volt-e valaha hasonlo
allergias reakcidja.

A bér a terapias alatétek alatt
voros, viszket és zsibbad

A bor nem reagalt
megfeleléen az
alatétekfellletére

A késziilék ledll kezelés

kbzben Az akkumulatorok

lemerliltek

Cserélje ki az
akkumulatorokat

a késziléket
kapcsolja ki és be
harom masodpercig

A stimulacid intenzitdsa nem

szabalyozhaté Normal

Hasznaljon szabvanyos elemeket. A késziilék hasznalatakor nyomja meg Ujra a be/ki
gombot. Ha meg akarja valtoztatni az akupunktiras pontot a masszazs soran az
elektrodakat ujra at kell helyezni, és a késziiléket Ujra kell inditani a be/kikapcsold
gombbal.

Az egyes részeket puha textiliaval tisztitsa, soha ne hasznaljon higitot, benzint vagy
mas instabil anyagot.

Az elektrodakat nedves textiliaval moshatja le.

Gyermektdl elzarva tartandd, nedvességtol, magas homérséklettdl, kozvetlen
napfénytél és viztél védendé.

Ha hosszabb ideig nem hasznalja a készililéket, vegye ki beléle az elemeket.
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