Healthy Ergo Study Desk & Chair - ASSEMBLY INSTRUCTIONS
Ergonomicky Studijny st6l a stolicka pre zdravie - NAVOD NA MONTAZ
Healthy Ergo psaci st a Zidle - NAVOD K MONTAZ
Ergonomski radni stol i stolica za zdravo sjedenje - UPUTE ZA SASTAVLJANJE
Egészséges Ergo tanuloasztal & szék - OSSZESZERELESI UTMUTATO
Scaun si birou de studiu Healthy Ergo - INSTRUCTIUNI DE MONTARE
Ergonomska $tudijska miza in stol za zdravo sedenje - NAVODILA ZA MONTAZO
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WARNING:
Adults assembly only.
BEFORE YOU START:

1. Read the entire instruction manual before you start installation and assembly. Improper
installation may result in damage or serious personal injury.

2. Adult assembly required.Product contains small parts that present choking hazards

for children.

3. Never fully tighten the screws until all hardware has been assembled and in proper place.
4. Never allow corrosives, moisture,or chemicals to make contact with the pro duct

as surface damage may occur.

Should this happen, clean the surface immediately using a damp cloth.

5. The product is intended for indoor use only, using the product outdoors orin an
uncontrolled environment may result in product failure.




SK - VAROVANIE: Montaz m6zu vykondvat iba dospelé osoby.

PRED MONTAZOU:

1. Pred zacatim instalacie a montaze si precitajte cely ndvod. Nesprdvna
inStalacia méze viest k poskodeniu alebo vaznemu zraneniu oséb.

2. Montaz mézu vykondvat iba dospelé osoby. Vyrobok obsahuje malé casti,
ktoré mo6zu pre deti predstavovat nebezpecenstvo zadusenia.

3. Nikdy Uplne neutiahnite skrutky, kym nie je vietok hardvér zmontovany

a na spravnom mieste.

4. Nikdy nedovolte, aby sa produkt dostal do kontaktu s korozivnymi Iatkami,
vlhkostou alebo chemikaliami, pretoze by mohlo dojst k poskodeniu povrchu.
Ak sa tak stane, okamzite vycistite povrch vlhkou handrickou.

5. Produkt je uréeny vyhradne na pouzitie v interiéri. Pouzitie produktu vonku
alebo v nekontrolovanom prostredi moze viest k poruche produktu.

CZ - UPOZORNENI: Montdz pouze dospélymi.

NEZ ZACNETE:

1. Pfed zahdjenim instalace a montdze si prectéte cely ndvod. Nesprdvna
instalace mUze vést k poskozeni vyrobku nebo vaznému zranéni.

2. Montadz vyzaduje dospélou osobu. Vyrobek obsahuje malé soucdsti, které
predstavuji nebezpedi uduseni pro déti.

3. Srouby nikdy GpIné neutahuijte, dokud nejsou viechny soucdsti sestaveny

a na spravném misteé.

4. Nedovolte, aby se vyrobek dostal do kontaktu s korozivnimi latkami, vihkosti

nebo chemikdliemi, protoze mize dojit k poskozeni povrchu. Pokud k tomu dojde,

okamtité otfrete povrch vihkym hadfikem.
5. Vyrobek je uréen pouze pro pouziti v interiéru. Pouzivani venku nebo
v nefizeném prostredi mlze zplsobit selhani vyrobku.

HR - UPOZORENJE: Sastavlja samo odrasla osoba.

PRIJE POCETKA:

1. Procitajte cijeli priru¢nik s uputama prije pocetka instalacije i sastavljanja.
Neispravna instalacija moze rezultirati oStecenjem ili ozbiljnim ozljedama.

2. Potrebno je sastavljanje od strane odrasle osobe. Proizvod sadri

male dijelove koji predstavljaju opasnost od gusenja za djecu.

3. Nikada potpuno ne zategnite vijke dok sav spojni materijal

nije sastavljen i postavljen na odgovarajuce mjesto.

4. Nikada ne dozvolite da korozivne tvari, vlaga ili kemikalije dodu

u kontakt s proizvodom jer se moze dogoditi oStecenje povrsine.

Ako se to dogodi, odmah ocistite povrsinu vlaznom krpom.

5. Proizvod je namijenjen iskljucivo za unutarnju uporabu, koristenje proizvoda
na otvorenom ili u nekontroliranoj okolini moze rezultirati kvarom proizvoda.

HU - FIGYELMEZTETES: Csak felnéttek szerelhetik dssze.

MIELOTT NEKILATNA:

1. Olvassa el teljes egészében az utmutatoét, mielétt elkezdené

a telepitést és az dsszeszerelést. A helytelen 6sszeszerelés kart vagy sulyos
személyi sériilést okozhat.

2. Az Osszeszerelést felndttnek kell végeznie. A termék apré alkatrészeket
tartalmaz, amelyek fulladdsveszélyt jelenthetnek gyermekek szamara.

3. A csavarokat soha ne huizza be teljesen, amig minden alkatrészt 6ssze nem
szerelt és azok a helylikre nem keriiltek.

4. Ne engedije, hogy korroziv anyagok, nedvesség vagy vegyszerek érintkezzenek
a termékkel, mivel ez a felllet karosoddsdhoz vezethet.

Ha ez megtorténik, azonnal tordlje le a felliletet nedves ronggyal.

5. A termék kizarolag beltéri hasznalatra késziilt. Kiiltéri vagy nem szabdlyozott
kornyezetben torténé hasznalata a termék meghibdsodasat okozhatja.

RO - AVERTISMENT: Se monteaza doar de adultilor.

INAINTE DE A INCEPE:

1. Cititi intrequl manual de instructiuni inainte de a incepe instalarea

si montarea. Instalarea necorespunzdtoare poate duce la deteriordri sau
vatdmadri corporale grave.

2. Este necesar a fi asamblat de cdtre un adult. Produsul contine piese mici care
prezintad pericol de sufocare pentru copii.

3. Nu strdngeti niciodatd complet suruburile pdnd cdnd toate elementele

de hardware nu au fost asamblate si asezate la locul potrivit.

4. Nu permiteti niciodatd corozivilor, umiditdatii sau substantelor chimice sd intre
in contact cu produs, deoarece suprafata poate fi deterioratd.

in acest caz, curdtati imediat suprafata folosind o carpd umedd.

5. Produsul este destinat-exclusiv utilizdrii in interior, utilizarea produsului

n exterior sau intr-un mediu necontrolat poate duce la defectarea produsului.

S| - OPOZORILO: Montaza je namenjena samo odraslim.

PREDEN ZACNETE:

1.Pred zaCetkom montaZze in sestavljanja natanéno preberite celotna navodila
za uporabo. Nepravilna montaza lahko povzroci poskodbe izdelka ali resne
telesne poskodbe.

2. Montaza je namenjena odraslim. Izdelek vsebuje majhne dele, ki predstavljajo
nevarnost zadusitve za otroke.

3. Vijakov nikoli popolnoma ne zategnite, dokler niso vsi sestavni deli pravilno
namesceni.

4. 1zogibajte se stiku izdelka s korozivnimi snovmi, vlago ali kemikalijami,

saj lahko pride do pogkodb povrsine. Ce do tega pride, povrsino takoj obrisite
z vlazno krpo.

5. Izdelek je namenjen le za notranjo uporabo. Uporaba na prostem

ali v neustreznem okolju lahko povzroci okvaro izdelka.



CHAIR ASSEMBLY INSTRUCTIONS - NAVOD NA MONTAZ STOLICKY
NAVOD NA MONTAZ ZIDLE - UPUTE ZA SASTAVLJANJE STOLICE
SZEK OSSZESZERELESI UTMUTATO - INSTRUCTIUNI DE MONTARE A SCAUNULUI

Y <z - Umistéte vodici litu sedaku podle Sipky.

EN - Position the seat support rail as the arrow indicated.

HR - Postavite vodilicu za sjedalo u smjeru strelice.

HU - Helyezze el az lilést alatamasztd sint a nyil dltal jelzett médon.

RO - Pozitionati sina de sustinere a sezutului conform sdgetii indicate.
SI - Namestite nosilni nosilec sedeza, kot kaze puscica.

Umiestnite
opornt listu
sedadla
podla Sipky.




DESK ASSEMBLY INSTRUCTIONS - NAVOD NA MONTAZ STOLA "
NAVQD NA MONT{\Z STOLU - UPUTE ZA SASTAVLJANJE STOLA
ASZTAL OSSZESZERELESI UTMUTATO - NAVODILA ZA MONTAZO MIZE
INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE A BIROULUI
N
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HEIGHT ADJUSTMENT

54-76cm

32-44cm

SK -

Zdvihnutie stola

Stél a stolicku mozno nastavit do vyssej polohy tak, Ze jednu nohu polozite

na opornu tyc a stol alebo stolicku vytiahnete do pozadovanej vysky.

Spustenie stola

Stdl alebo stolicku jemne zdvihnite do maximalnej vysky a potom pomaly spustite
do minimadlnej vysky. Opdt ho zdvihnite do pozadovanej vysky podla navodu vyssie.
EN -

How to Lift Up

The desk and chair can be adjusted higher by placing one foot on the support

bar and pulling the desk or chair up to the required height.

How to Lower Down

Gently pull up the desk or chair to the maximum height and then slowly lower
down to the minimum height. Lift up again to the required height as above.




CZ -

Jak zvednout

Stdl a Zidli Ize zvednout tak, Ze jednu nohu polozite na podpérnou tyc a stll nebo
zidli vytahnete do pozadovane vysky.

Jak snizit:

Jemné zvednéte stll nebo Zidli do maximalni vysky a poté pomalu spustte doli
na minimdlni vySku. Zvednéte znovu do poZzadované vysky podle postupu vyse.
RO -

Cum sa ridicati

Biroul si scaunul pot fi ajustate mai sus prin asezarea unui picior pe bara

de sustinere si tragerea biroului sau a scaunului pdna la indltimea necesara.
Cum sa coborati

Ridicati usor biroul sau scaunul la indltimea maxima si apoi cobordti incet

la indltimea minima. Ridicati din nou la indltimea necesara, ca mai sus.

HR -

Kako podici

Stol i stolica mogu se podesiti vise tako da stavite jednu nogu na potporu

i povucete stol ili stolicu do potrebne visine.

Kako spustiti

Njezno povucite stol ili stolicu do maksimalne visine, a zatim polako spustite

do minimalne visine. Ponovno podignite na potrebnu visinu kao gore.

HU -

Hogyan emelje fel:

Az asztal és a szék magassaga dllithato: helyezze az egyik labat a tartériudra,
majd huzza fel az asztalt vagy a széket a kivant magassadgig.

Hogyan engedije le:

Ovatosan htizza fel az asztalt vagy széket a maximadlis magassdgig, majd lassan
engedje le a minimalis magassdgig. Ezutdan ismeét huzza fel a kivant magassagba,
ahogyan az el6zéekben leirtuk.

Sl -

Kako dvigniti

Mizo ali stol lahko nastavite na visjo raven tako, da eno nogo postavite

na podporno palico in nato z rokami povlecete mizo ali stol navzgor do Zelene viSine.
Kako spustiti

Nezno povlecite mizo ali stol navzgor do najvedje visine in ju nato pocasi spustite
do najnizje visine. Nato ju ponovno dvignite na zeleno viSino po enakem postopku.




